
Klasy 1-3

Klasy 4-6

Klasy 7 & 8

Klasy 9-12

Poni¿ej przedstawiamy nasze propozycje 
dotycz¹ce iloœci czasu jaki rodzice  
powinni spêdziæ wspólnie z dzieæmi nad  
zajêciami szkolnymi oprócz odrabiania 
pracy domowej zadanej przez  
nauczyciela

15 minut dziennie rodzice powinni czytaæ 
swoim dzieciom oraz powtarzaæ materia³ 
zadany do domu przez nauczyciela

30 minut dziennie wspólnych zajêæ 
zawieraj¹cych czytanie, pisanie i s³uchanie

120 minut tygodniowo rodzice powinni 
zaanga¿owaæ siê w odrabianie lekcji w 
domu, oprócz tego organizowaæ wycieczki do 
muzeów, bibliotek, pomagaæ w du¿ych  
projektach zadanych do domów takich jak 
raport/streszczenie ksiâ¿ki, wypracowania itp.

120 minut tygodniowo rodzice powinni byæ 
zaanga¿owani w zajêcia odrabiania lekcji, 
które wymagaj¹ przygotowania wypraco- 
wañ, projektów.

180 minut tygodniowo rodzice powinni byæ 
zaanga¿owani w zajêcia odrabiania lekcji, 
które mog¹ zawieraæ wycieczki kulturalne, 
pomogaæ w d³ugoterminowych projektach, 
wypracowaniach. Dyskutowaæ nale¿y 
bie¿âce sprawy.
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Biuro zarzâdzania szkoûami od P do 12

n   Uczniów

n   Rodziców

n   Nauczycieli

n   Dyrektorów szkó³

n   Lokalnej Rady Szkolnej

Odpowiedzialnoœæ:

n 	 Wybierz ciche miejsce do nauki

n 	 Zlikwiduj rozpraszaj¹ce elementy

n 	 Przygotuj pomoce

n 	 Pomagaj i zachêcaj

n 	 Wypracuj pozytywne nawyki pracy

n 	 Sprawdzaj odrobion¹ pracê

n 	 Pochwal dziecko za dobrze wykonan¹ 

pracê

n 	 Podziel siê swoimi niepokojami z  
nauczycielem

Porady do pracy domowej:

Jak
odrabiaæ
prace domowe. 
Wskazówki CPS.
Przewodnik



Zgodnie z Zasadami Chicagowskiego  
Kurotorium Oœwiaty (Board Report #96-
0626-PO2), praca domowa ma na celu:

Dlaczego praca domowa? Uczniowie Nauczyciele

Rodzice

Dyrektorzy

Lokalna Rada Szkolna

n 	 Zapewniæ powtórkê, praktykê oraz  
zastosowanie materia³u nauczanego w 
klasie

n	 Przygotowaæ ucznia do aktywnego  
uczestnictwa w zajêciach lekcyjnych

n	 Rozwijaæ zainteresowanie do  
dodatkowych zajêæ pozaszkolnych

n	 Rozwijaæ kreatywnoœæ dziecka

n	 Rozwijaæ bli¿sze kontakty miêdzy domem a 
szko³â i zaanga¿owaæ rodziców w edukacjê 
dziecka

n	 Dawaæ mo¿liwoœci i pomys³y uczniom aby 
zdobywali doœwiadczenie poprzez  
korzystywanie z lokalnych zasobów 

n	 Pomóc w osi¹ganiu najlepszych wyników w 
nauce i spe³nianiu wymagañ promocyjnych

Poni¿ej podajemy sugerowany czas na 
odrabianie pracy domowej w stosunku do 
poziomu klasy:

Zerówka
Klasy 1, 2, & 3
Klasy 4, 5, & 6
Klasy 7 & 8
Klasa 9
Klasa 10
Klasa 11
Klasa 12

15 minut dziennie  
30 minut dziennie 
45 minut dziennie
90 minut dziennie*
120 minut dziennie*
130 minut dziennie*
140 minut dziennie*
150 minut dziennie*

*Wszystkie przedmioty

n	 S¹ odpowiedzialni za prowadzenie 
notatek i zapamiêtanie zadanych prac 
domowych, terminów kiedy powinni je 
wykonaæ i zwróciæ  do szko³y

n	 S¹ odpowiedzialni za odrobienie ka¿dej 
zadanej pracy domowej zgodnie ze  
wskazówkami i oddanie jej w terminie

n	 Powinni dokonaæ poprawek oddanej 
i ocenionej przez nauczyciela pracy 
domowej oraz podzieliæ siê z rodzicami 
jej ewaluacj¹ i komentarzem nauczyciela

n	 Maj¹ korzystaæ z pomocy rodziców i 
nauczycieli jeœli takiej potrzebuj¹ oraz 
korzystaæ z istniej¹cych dóbr.

n	 Powinni codziennie zapewniæ dziecku 
spokojne miejsce do odrabiania lekcji

n	 Powinni czuwać nad odrabianiem 
wszystkich zadanych prac domowych i 
przejrzeć prace poprawione przez na-
uczyciela 

n	 Powinni pomóc swojemu dziecku korzys-
taæ z biblioteki publicznej. Materia³y i  
informacje tam uzyskane mog¹ byæ po-
mocne w odrabianiu pracy domowej 

n	 Powinni przejrzeæ raporty postępów po 
5 tygodniach ka¿dego okresu

n	 Powinni odebrać œwiadectwo po zakon-
czeniu 1 i 3 okresu

n	 Powinni kontaktowaæ siê z nauczy-
cielem ilekroæ maj¹ problemy lub pytania 
dotycz¹ce pracy domowej

n	 S¹ odpowiedzialni za  zastosowanie 
planu edukacyjnego dotycz¹cego prac 
domowych  w klasie

n	 Powinni rozwijaæ i prowadziæ ewidencjê 
prac domowych, wszystkie je sprawdzaæ 
i oceniaæ, zaznaczaj¹c dziedziny które 
trzeba usprawniæ oraz oddawaæ  zebrane 
zadane prace w stosownym czasie

n	 Powinni planowaæ i koordynowaæ z 
innymi nauczycielami zadawanie prac 
domowych 

n	 Muszâ podzieliæ siê swoim planem 
zadawanych prac domowych z uczniami 
i rodzicami oraz zapewniæ sposoby 
pomagaj¹ce uczniom w wypracowaniu 
odpowiednich nawyków i strategii  
w nauce 

n	 Powinni rozwijaæ, wprowadzaæ i  
kontrolowaæ politykê nauczania 
dotycz¹c¹ prac domowych, w  
konsultacji z PPLC (Komitet personelu 
szkolnego na stanowiskach kierownic-
zych) i Lokaln¹ Rad¹ Szkoln¹

n	 Powinni jasno zdefiniowaæ zale¿noœæ 
miêdzy prac¹ domow¹ a ocenami oraz 
pomóc nauczycielom w rozumieniu  
polityki dotycz¹cej tej czêœci edukacji

n	 Powinny przekazaæ rodzicom prze-
wodnik ze wskazówkami dotycz¹cymi 
odrabiania prac domowych 

n	 Powinna wspó³pracowaæ z dyrektorem 
szko³y i nauczycielami w tworzeniu  
polityki szkolnej dotycz¹cej prac  
domowych uwzglêdniaj¹c swoje  
oczekiwania w tej sprawie.

Badania wskazuj¹, ¿e dzieci które 
spêdzaj¹ wiêcej czasu nad prac¹  

domow¹, radz¹ sobie o wiele lepiej w 
szkole.

Wiedza osiagniêta w czasie odrabiania 
pracy domowej daje podstawy, które  
owocuj¹ w kolejnych latach nauki w  

szkole.


