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Drodzy rodzice i opiekunowie!

Zdrowie i bezpieczenstwo naszych ucznidw i personelu jest dla nas najwazniejsze, dlatego w niniejszym
pi$mie przekazujemy najnowsze zalecenia wtadz lokalnych, stanowych i federalnych, dotyczace zagrozen
dla zdrowia, jakie niesie za sobg koronawirus 2019, wywotujgcy chorobe COVID-19. W porozumieniu z
Wydziatem Zdrowia w Chicago (Chicago Health Department) oraz Osrodkami Kontroli i Zapobiegania
Chorobom (CDC - Centers for Disease Control and Prevention), wtadze Dystryktu starajg sie zapewnié
bezpieczenstwo uczniom i nauczycielom na terenie szkot.

Na podstawie doniesien z innych krajéw, gdzie stwierdzono obecnos$é wirusa, COVID-19 moze
wywotywaé chorobe uktadu oddechowego o natezeniu srednim lub silnym, z nizszg zachorowalnoscig u
dzieci. Wirus przenosi sie od cztowieka do cztowieka i organy stuzby zdrowia spodziewajg sie wiekszej
ilosci przypadkéw zachorowan w Chicago i w catych Stanach Zjednoczonych. Przestrzeganie
podstawowych zasad higieny, w tym regularne mycie rgk mydtem jest najlepszym sposobem na
powstrzymanie roznoszenia wirusa.

W trosce o bezpieczenstwo naszych uczniéw, personelu i ogdtu mieszkaricéw Chicago, Dystrykt w
porozumieniu z Wydziatem Zdrowia Publicznego Chicago (CDPH - Chicago Public Health) opracowat
nastepujgce wytyczne.

Jesli jestes chory - zostan w domu.
® Pracownicy lub uczniowie CPS, ktdrzy podrézowali do miejsc na terenie wysokiego przenoszenia

choroby (Poziom 2 lub 3) COVID-19 powinni pozosta¢ w domu przez okres 14 dni po powrocie.

o Nieobecnos¢ uczniéw bedzie usprawiedliwiona.
O Wiecej informacji znajduje sie w broszurce wydanej przez Osrodki Kontroli i
Zapobiegania Chorobom: “Co robi¢ jak jestes chory” [Hiszpanski] [Uproszczony Chirskil.

® Chorzy uczniowie lub pracownicy (z objawami choroby uktadu oddechowego, takimi jak
gorgczka, kaszel, dusznosci) powinni skonsultowac sie ze swoim lekarzem i pozosta¢ w domu do
czasu ustania objawow.

0 Nieobecnos¢ ucznidw bedzie usprawiedliwiona.

e Chorzy uczniowie bedg natychmiast wysytani do domu. Skontaktujemy sie z rodzicem celem
odbioru dziecka ze szkoty.

o Nalezy upewnic sie, ze szkota posiada aktualne dane kontaktowe rodziny.

e Rodzice/opiekunowie dzieci, ktore cierpig na chroniczne schorzenia (np. astme) powinni udac sie
do swojego lekarza po leki ratujgce zycie i pozwalajace na kontrolowanie choroby, aby byty one
pod reka i umozliwity wtasciwe zarzadzanie chorobg i utrzymywanie jej pod kontrolg.

e W razie potrzeby znalezienia lekarza pierwszego kontaktu nalezy zadzwoni¢ na nr 773-553-KIDS.
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Przestrzegaj zasad higieny.
® Najlepszym sposobem jest mycie rgk mydtem i wodg przez co najmniej 20 sekund, zwtaszcza,
jesli widac ich zabrudzenie. Dobrg alternatywg jest tez stosowanie ptynu dezynfekcyjnego do rak
na bazie alkoholu, zawierajgcego co najmniej 60% alkoholu.
Nalezy unikaé dotykania swoich oczu, nosa i ust nieumytymi rekami.
o Nalezy unika¢ kontaktu z osobami, ktére sg chore.
Nalezy zakrywac usta podczas kaszlu, kicha¢ w chusteczke, po czym wyrzuci¢ chusteczke do
kosza i umy¢ rece.
Na chwile obecng stuzba zdrowia nie zaleca stosowania zadnych specjalnych srodkéw lub metod
dezynfekcyjnych. Dystrykt zamowit dodatkowe ilosci antybakteryjnych chusteczek nawilzanych i zelow
do rak, ktore trafig do szkdt w najblizszym czasie, utrzymuje tez czystos¢ w szkotach i posiada
wystarczajgce zapasy $rodkéw czystosci.

W miare upowszechnienia sie testow na COVID-19, w najblizszych dniach i tygodniach nalezy sie
spodziewac wiekszej ilosci przypadkéw zachorowan . CPDH oraz wtadze stanowe i federalne mogg
dokonywaé aktualizacji wytycznych, o czym bedziemy informowac i monitorowac ich wptyw na
Srodowiska szkolne. W chwili obecnej, biorgc pod uwage zalecenia lokalnych organdéw stuzby zdrowia,
Dystrykt nie rozwaza zamykania szkét.

Warto zauwazy¢, ze COVID-19 nie rozrdznia na podstawie rasy, narodowosci lub granic. Stygmatyzacja
i dyskryminacja wobec o0séb dotknietych chorobg zniecheca je do wczesnego zgtaszania objawéw, co
tylko pogarsza rozprzestrzenianie sie wirusa w spoteczenstwie. Jesli sgdzisz, ze Twoje dziecko jest ofiarg
dyskryminacji, zgtos sie do Office of Student Protections and Title IX (OSP) telefonicznie na nr 773-535-
4400 lub drogg emailowg na adres osp@cps.edu

Najbardziej wiarygodne informacje znajdziesz na stronach www.chicago.gov/coronavirus lub

www.cdc.gov/coronavirus. W razie pytan lub watpliwosci nalezy sie kontaktowac¢ z infolinig CDPH

Coronavirus pod nr 312-746-4835 lub na email coronavirus@chicago.gov Zachecamy do odwiedzenia
strony CPS Office of Student Health & Wellness oshw@cps.edu lub kontaktu telefonicznego z infolinig
Healthy CPS Hotline pod nr 773-553-KIDS (5437).

Z powazaniem,

Kenneth Fox, MD Allison Arwady, MD
Chief Health Officer Commissioner
Chicago Public Schools Chicago Department of Public Health
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