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性健康教育 

从学前班到 12 年 级的范围和顺序 
 
 

从学前班到 2 年级的基本原理 
学前班到 2 年级的孩子好奇心重，易受影响，并且依赖他人。在性方面，儿童对自己
的身体以及家庭结构和生殖的基本知识有一种天生的好奇心。此外，孩子们需要了解
为什么他们的身体对别人来说是私密的，并且需要了解在需要或想要时寻求支持的一
整套技能。因此，我们制作了学前班到 2 年级的单元/课程，用于根据国家性教育标准
及 Erin 法律的建议，向学生们提供基本的人类性知识，并在增进健康行为方面，提供
基本有效沟通和自我管理技能的实践（国家健康教育标准 4 和 7）。 

 
 

学前班和幼儿园 

主题：我们快乐和健康的课堂 
 

第 1 课：我们快乐和健康的课堂社区 - 学生们在老师的帮助下建立课堂期望，并且

应该遵循这种期望来维持一个舒适和安全的课堂社区。 

第 2 课：我们家里不同类型的家庭 - 学生们学习不同的家庭结构和如何尊重地对待

所有家庭。 

第 3 课：表达我们的感觉 - 学生们学习表达感觉的词语以及如何使用“我感觉”语

句来表达他们的感觉。 

第 4 课：我们的安全网络 - 学生们在他们的安全网络和学校里识别值得信任的成年

人。 

第 5 课：了解我们的身体 - 学生们使用医学上准确的术语来识别公开和私人的身体

部位。这一课支持 Erin 的法律要求。 
第 6 课：安全与不安全的触摸 - 学生们学习任何人都不允许在未经允许的情况下触

摸自己的隐私部位。这一课支持 Erin 的法律要求。 
第 7 课：惊喜和透露秘密 - 学生们学习惊喜和应该告诉一个值得信任的成年人的秘

密的区别。这一课支持 Erin 的法律要求。 
第 8 课：评估所学知识 - 学生们应用他们在以前的课程中学到的知识。 
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1 年级 

主题：我们快乐和健康的课堂 
 

第 1 课：我们快乐和健康的课堂社区 - 学生们在老师的帮助下建立课堂期望。

第 2 课：分享我们的感觉 - 学生们学习用“我感觉”来表达他们的感觉。 

第 3 课：我们家里的家人 - 学生们学习不同的家人结构和如何尊重地对待所有家庭。

第 4 课：家庭变化 - 学生们探索家庭变化的方式，以及如何处理家庭变化的感觉。 

第 5 课：我们的友谊 - 学生们识别一名朋友的特点，并学习如何以健康的方式彼此

表达感情。 

第 6 课：安全触摸和不安全触摸 - 学生们学习区分友好的、安全的和不安全的触摸， 

以及如何应对不安全的触摸。这一课支持 Erin 的法律要求。 
第 7 课：惊喜与分享秘密 - 学生们学习如何向一个值得信任的成年人说出他们害怕

或不舒服的秘密。这一课支持 Erin 的法律要求。 
第 8 课：分享我们所学知识 - 学生们应用他们在以前的课程中学到的知识。 

 

2 年级 

主题：我们健康快乐的课堂社区 
 

第 1 课：我们快乐和健康的课堂社区 - 学生们在老师的帮助下建立课堂期望。 

第 2 课：当受到言语或行为伤害时该怎么做 - 学生们识别欺凌的形式，以及他们看

到别人被欺凌时该怎么做。 

第 3 课：我们的身体和空间 - 学生们了解身体，包括生殖器的医学术语。这一课支
持 Erin 的法律要求。 
第 4 课：阻止性别欺凌 - 学生们学习如何识别和处理性别欺凌。 

第 5 课：减少细菌传播 - 学生们学习细菌是如何传播的，并且练习减少细菌传播的

方式。 

第 6 课：我的身体是我的 - 学生们回顾惊喜的概念，并分享应该告诉一个值得信任

的成年人的秘密。这一课支持 Erin 的法律要求。 
第 7 课：我们的家庭 - 学生们回顾家庭结构的多样性以及如何尊重所有家庭。 

第 8 课：生物和非生物（+ 繁殖）- 学生们比较和对比生物和非生物，包括生物会繁

殖。 

第 9 课：教育他人 - 学生们制作广告，把他们在以前的课程中学到的东西教给他人。 
 

 

3 到 5 年级的基本原理 
 

3 到 5 年级的孩子好奇心重，易受影响，并且开始变得更自立，也更了解他们的同龄
人。在性方面，儿童对自己的身体以及家庭结构、生殖和人际关系的基本知识有一种 



健康 CPS - 学生健康及保健办公室 

 

 

 
 

天生的好奇心。此外，他们需要了解自己的行为如何影响他人，特别是在欺凌的情况
下，并且了解他们的身体对他人来说是私密的，以及了解在需要或想要时寻求支持的
技能。我们制作了 3-5 年级的单元/课程，用于根据国家性教育标准的要求，向学生
们提供基本的人类性知识，以及基本有效沟通、自我管理和决策技能的实践（国家健
康教育标准 4、5 和 7）。 

 

3 年级 

主题：成为维护者！ 
 

第 1 课：成为维护者！- 学生们建立课堂期望，并学习如何通过在他们的社区成为维

护者而尊重他人。 

第 2 课：健康与不健康的关系 - 学生们学习健康和不健康的关系的构成。

第 3 课：做一个自我的维护者 - 学生们探讨自尊与自我效能感的概念。 

第 4 课：做一个有同理心的伙伴 - 学生们学习同理心和同情，并在小组中练习同理

心。 

第 5 课：做一个维护者伙伴 - 学生们探索当他们看到别人被欺凌时他们可以采取行

动。 

第 6 课：语言的力量 - 学生们学习现实生活中和网络上的话可能会如何伤害人，以

及如何回应网络上使用的伤人的话。 

第 7 课：我的身体是我的 - 学生们回顾惊喜，并分享应该告诉一个值得信任的成年

人的秘密。这一课支持 Erin 的法律要求。 
第 8 课：回顾如何成为一名安全维护者 - 学生们学习基本的安全概念，并修改故事

以融入安全习惯。这一课支持 Erin 的法律要求。 
第 9 课：教育他人成为维护者 - 学生们创作一个故事，把他们在以前的课程中学到

的东西教给他人。 

 

4 年级 

主题：我的健康习惯/性健康单元 
 

第 1 课：我的健康习惯单元（家庭生活/性健康单元）简介 - 学生们建立课堂期望， 

评估他们自己的健康习惯，并练习呼吸练习。 

第 2 课：照顾好我们的身体，养成基本的卫生习惯 - 学生们学习基本卫生习惯。第 

3 课：青春期 - 什么是青春期第 1 部分 - 学生们学习大多数人在青春期发生的基

本的生理、心理、情感和社会变化。 

第 4 课：青春期 - 什么是青春期第 2 部分 - 学生们继续学习青春期发生的变化， 

以及每个人在青春期的经历有什么不同。 

第 5 课：青春期 - 发生在大多数男孩和女孩身上的变化 - 学生们继续学习青春期发生

的变化，重点是大多数男性和女性发生的身体变化以及青春期期间的健康卫生习惯。 
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第 6 课：维护我们的社会健康 - 学生们识别出被欺凌的情况以及有效的干预方法。

第 7 课：安全的在线沟通 - 学生们识别面对面和网上朋友之间的异同，以及不应该

在网上分享的私人信息。 

第 8 课：“不！、走开、告诉”健康习惯 - 学生们回顾安全和不安全触摸，练习在

不安全的情况下保护自己的方法。这一课支持 Erin 的法律要求。 
第 9 课：我现在的健康习惯 - 学生们评估会影响他们的健康和保健的习惯，并练习

呼吸练习。 
 

5 年级 

主题：成为一个健康的青春期前少年（为了性健康） 

 

第 1 课：我们的青春期前少年健康 101 决定单元 - 学生们建立课堂期望和回顾决策

技能。 

第 2 课：经历青春期的基本知识 - 学生们探索大多数人在青春期经历的常见变化， 

不论性别。 

第 3 课：把 DECIDE 决策步骤应用于经历青春期的基本知识 - 学生们回顾决策模型

中的步骤，并将这些步骤应用到与青春期有关的情况中。 

第 4 课：大多数女性和男性的常见青春期变化（+ 身体部位） - 学生们识别大多数

男性和大多数女性生殖系统的部位和功能。 

第 5 课：把 DECIDE 决策步骤应用于常见青春期变化 - 学生们通过角色扮演的场景

将“决定做决定”的步骤应用到涉及青春期的情况中。 

第 6 课：关于细菌和艾滋病毒的事实 - 学生们回顾细菌的传播，了解传染性和非传

染性疾病，并了解作为血液传播病毒的艾滋病毒。 

第 7 课：社交变化：与朋友保持清晰的关系 - 学生们学习不同类型的沟通方式，并

在遇到来自同伴的压力时练习拒绝技巧。 

第 8 课：爱是什么？ - 学生们探索“喜欢”和“爱”某人的区别，并讨论性取向。

第 9 课：5 年级孩子可以和不可以做的决定 - 学生们学习伊利诺斯州关于同意的法

律，并回顾安全和不安全的触摸。这一课支持 Erin 的法律要求。 
第 10 课：我们为什么要经历青春期？ - 向学生们介绍人类生殖的概念，并探讨青春

期是如何为生殖做准备。 

第 11 课：关于保护自己的决定 - 强调节欲是一种适合发育的性实践。介绍避孕药具

的激素和屏障方法，以预防怀孕和性传播感染。 

第 12 课：成为一个健康的青春期前少年的决策应用 - 学生们将决策步骤应用到他们

可能在明年做出的个人决定。 
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随着青少年年龄的增长，他们在生活中继续作出越来越多的决定，包括那些与他们的性
健康有关的决定。6 年级性健康单元重新采用 5 年级时介绍的 DECIDE 决策步骤， 用
于进一步加强学生们对健康决策的应用（国家健康教育标准 5）。按照国家教育标准
的建议，这些步骤适用于适合青春期前少年年龄和发育的各种性健康主题。学生们面
临着探索他们是谁以及他们在青春期前可能做出的决定的挑战。 

 

6 年级 

主题：决策 - 我是谁？ 
 

第 1 课：决策 102：我是谁？ - 学生们建立课堂期望并回顾决策流程中的步骤。第 

2 课：改变对我们所有人来说都是很自然的事情（青春期回顾） - 学生们回顾青 

春期期间发生的常见变化，并为 6 年级学生们识别包含医学上准确的青春期信息的网

站。 

第 3 课：青春期的现实和决策 - 学生们探究大多数男性和女性在青春期发生的常见

情况，并将这些决策步骤应用到与青春期有关的情况中。 

第 4 课：每个人都值得被接受和尊重 - 学生们区分性别认同、性别表达和出生时分

配的性别。他们分析关于身份认同的芝加哥公立学校指南。 

第 5 课：青春期的现实和需要的决策 - 学生们了解生殖、怀孕、胎儿发育和有助于

健康怀孕的产前实践。 

第 6 课：决定在网上相信什么……成为一个性侦探 - 学生们展示了如何判断一个网

站是否在医学上是准确的、是否适合年龄、是否对年轻人有利。 

第 7 课：安全的在线聊天 - 学生们思考在网上分享哪些信息是安全的，并学会在网

上聊天时识别危险情绪以及如何回应。 

第 8 课：理解恋爱关系 - 学生们讨论友谊和恋爱关系之间的异同。 

第 9 课：喜欢和爱 - 现在和将来 - 学生们回顾来表达爱意的非性行为，回忆性接触

的类型，回忆节欲、同意和界限。 

第 10 课：展示果断决策 - 学生们学习关于性健康和实践的不同沟通形式和决策。学

生们还将讨论同意问题，并确定一个他们可以向其报告性侵犯或强奸的值得信任的成

年人。这一课支持 Erin 的法律要求。 
第 11 课：关于自我保护的决定 - 学生们确定节欲对 6 年级学生们来说是适合发育

的性行为。学生们了解各种避孕方法的好处、风险和有效性，包括节欲、体外排精、

屏障方法和激素方法。学生们回顾怀孕的症状和体征。 

第 12 课：题为“我是谁？”的单元决策应用 - 学生们将决策模型应用于现实的性健

康决策。 
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随着年龄的增长，孩子们接触包括媒体和同龄人在内的影响因素的机会也会增加。根
据国家性教育标准的建议，7 年级性健康单元允许学生们分析这些不同的影响因素如
何影响他们的性健康和决策，并提供适合他们年龄和发育的性健康信息。在学生们分
析了家庭、同伴、文化、媒体、技术等因素（国家健康教育标准 2）的影响后，然后
他们将有机会分享他们学到了什么，以及互相提倡如何不受到不健康的影响因素的负
面影响，以及受到积极影响因素的激励。 

 

7 年级 

主题：什么会影响我的性健康？ 分析影响因素 
 

第 1 课：什么会影响我的性健康？ 简介（单元期望 + 影响分析因素） - 学生们建

立课堂期望，并介绍影响因素分析的概念。 

第 2 课：社会生态模型和性健康（我们内部和周围的信息） - 学生们记下来自各种

来源的与性健康有关的信息，并解读他们认为对他们有影响的信息。 

第 3 课：解剖学和生理学回顾 - 内心的影响 - 学生们回顾基本的生殖解剖学和生理

学概念，并分析他们的身体可能会如何影响他们的性健康。 

第 4 课：性别认同、性别表达和性取向 - 学生们区分性别认同、性别表达、性取向

和认同方式来尊重 LGBTQ+ 个体。 

第 5 课：尊重自己和他人 - 学生们讨论欺凌 LGBTQ+ 个体为什么是有害的，并确定

一个盟友可以如何倡导尊重地对待所有人，包括 LGBTQ+ 个体。 

第 6 课：我们周围的人对我们性健康的影响 - 学生们识别个人对他们性健康的影响， 

并讨论关于同意和年龄的法律。 

第 7 课：积极影响他人 - 旁观者步骤和关于同意的现实 - 学生们讨论当目睹不恰当

的性行为时该如何行动，并表明理解没有人有权侵犯他人的边界。这一课支持 Erin 
的法律要求。 
第 8 课：我们的社区 - 可用的性健康资源 - 学生们调查当地的性健康资源，并为

其中一个资源制作宣传册。 

第 9 课：媒体中的真相？ - 学生们定义身体形象和体型，并探讨媒体如何影响对身

体形象和体型的认知。 

第 10 课：影响同龄人使用避孕套和接受性传播感染检测 - 学生们描述如何使用内用

和外用避孕套，并练习与同伴讨论避孕套的使用。 

第 11 课：青年和性健康公共政策 - 学生们探索公共政策如何影响人们的性健康。第 

12 课：分析影响 - 给他人的信息 + 个人反思 - 学生们分析可能影响年轻人性健康

的影响因素。 

可选课程：远大期望 - 怀孕的迹象和症状 - 学生们识别怀孕的迹象和症状，并确定

有助于健康怀孕的产前做法。 



8 年级的基本原理 

健康 CPS - 学生健康及保健办公室 

 

 

 

在我们的关系中，每天都会进行沟通。有一些沟通做法可能会对我们的关系产生积极
和消极的影响。8 年级性健康单元按照国家性教育标准的建议，向青少年提供适合其
年龄和发育的性健康信息，同时也为学生们提供练习人际沟通技巧的机会，以增进他
们的健康，避免或减少健康风险（国家健康教育标准 4）。学生们将有机会分享他们
所学到的知识，并相互倡导如何为自己的性健康进行沟通。 

 

8 年级 

主题：为自己以及与他人沟通 

 

第 1 课：学生们的性健康权利法案和单元期望 - 学生们建立课堂期望，审查芝加哥

公立学校的学生们权利法案，并识别有效沟通的各个方面。 

第 2 课：沟通中的常见障碍和桥梁 - 学生们头脑风暴沟通中障碍和使用的桥梁，并

评估自己的沟通。 

第 3 课：小心选择你的措辞 - 学生们回顾错误的沟通是如何发生的，并在一个场景

中运用他们对健康沟通的理解。 

第 4 课：无言沟通 ：发短信在人际关系中的作用 - 学生们探索发短信时如何发生沟

通错误，以及这如何影响他们的人际关系。学生们提供一个关于清楚地和尊重地发短

信以避免误解的例子。 

第 5 课：关于身体部位的沟通：系统回顾 - 学生们回顾基本的生殖解剖学和生理学， 

并分析他们的身体如何影响他们的性健康。 

第 6 课：支持你的健康：识别你是谁 - 学生们描述性取向、行为，并识别这些独特

但又相互关联的概念。 

第 7 课：“绿色，黄色，还是红色？” - 什么是适当的行为？ - 学生们通过分析不

同的情景，讨论适当的、令人困惑的和不适当的行为之间的区别。这一课支持 Erin 
的法律要求。 
第 8 课：警告信号：了解性虐待和性侵犯 - 学生们说出性侵犯的类型，并描述可能

的影响以及如何报告性侵犯或虐待关系。学生们表现出对性骚扰的警告信号的理解。

这一课支持 Erin 的法律要求。 
第 9 课：性传播感染 - 学生们学习医学上准确的关于性传播感染和艾滋病毒的信息。

第 10 课：如何与医疗专业人员谈论你的性健康 - 学生们描述医学检查和盆腔检查的各

个方面。学生们练习如何与医疗专业人员谈论他们的性健康。 

第 11 课：沟通选择 - 学生们学习避孕方法的好处和风险，包括节欲、体外排精、屏

障方法和激素方法。学生们回顾什么是紧急避孕。学生们识别获得生殖保健的地点。

第 12 课：有效的沟通来支持你的价值观 - 学生们回顾芝加哥青少年的性行为现实。

学生们分析一个人向另一个人施加性行为压力的情况，并探索感到压力时的有效的沟

通策略。 
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第 13 课：练习积极性健康沟通技巧 - 学生们练习与性健康相关的有效沟通技巧。 
 

9 年级的基本原理 
 

随着青少年年龄的增长，他们在生活中继续作出越来越多的决定，包括那些与他们的
性健康有关的决定。9 年级性健康单元重新采用 5 年级和 6 年级时介绍的 DECIDE 
决策步骤，用于进一步加强学生们对健康决策的应用（国家健康教育标准 5）。按照
国家教育标准的建议，这些步骤适用于适合青少年年龄和发育的各种性健康主题。 

 

9 年级 

主题：决定维持健康的人际关系 
 

第 1 课：“决定在关系中保持健康”单元简介 - 学生们建立课堂期望，回顾芝加哥

公立学校学生们权利法案，并探索适用于性健康的决策概念。 

第 2 课：谁的关系最健康？ - 学生们识别健康和不健康关系的特征。

第 3 课：DECIDE 决策模型 - 学生们探索和应用 DECIDE 决策模型。 

第 4 课：青少年考虑的性健康问题以及练习提问 - 学生们识别青少年选择进行或不

进行性行为的原因。学生们练习询问有关性健康决定的问题，这些问题能帮助他们确

定自己是否准备好进行性健康行为。这一课支持 Erin 的法律要求。 
第 5 课：性取向、行为和身份：我如何感觉，我做什么，我是谁 - 学生们了解性取

向、行为和身份的概念。 

第 6 课：理解性别 - 学生们了解性别认同和出生时分配的性别。学生们探究性别剧

本，人们被告知如何根据身体部位来行事。 

第 7 课：帮助他人做出积极的性健康决定 - 学生们练习向一名虚构的青少年提供性

健康建议。学生们回顾与性健康有关的可靠来源。这一课支持 Erin 的法律要求。第 

8 课：保护选项 - 学生们探索保护的形式，并将决策模型应用于一个与怀孕和性传

播感染预防有关的情景。 

第 9 课：建立对避孕套的信心 - 学生们将描述和/或演示如何正确使用内用和外用避

孕套。 

第 10 课：如果……该如何处理？ - 学生们回顾怀孕的症状，并探索一个人得知自己

怀孕后的选项。学生们讨论有利于健康怀孕的产前实践。 

第 11 课：他们爱我……他们不爱我 - 学生们学习不健康关系的特点，以及如何离开

这类关系。这一课支持 Erin 的法律要求。 
第 12 课：这不是我的错 - 学生们探究强奸和性侵犯的影响和他们的感觉。学生们解

释为什么被强奸或性侵犯的人从来没有过错。 

第 13-14 课：帮助他人做出健康的性健康决定 - 学生们将一个决策模型应用于一个

现实的性健康决定，并展示他们的最终决定。 
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10 年级的基本原理 
 

随着青年年龄的增长，需要向他们传授增进健康的行为以及避免或减少健康风险的技

能。10 年级性健康单元按照国家性教育标准的建议，向青少年提供适合其年龄和发育

的性健康信息，同时也促进学生们接受个人对自己的性健康的责任，以及当一个人的

健康可能受到损害时可以使用的资源（国家健康教育标准 5）。学生们将有机会分享

他们所学到的知识，并相互倡导如何保持健康，并了解如何使用性健康资源。 

 
 

10 年级 

主题：阅读性健康资料时要有性知识 
 

第 1 课：学生们的权利法案和单元期望 - 学生们建立课堂期望，并识别他们对性健

康行为的意识。学生们将芝加哥公立学校的学生权利法案与青少年学生倡导的性健康

法案进行了比较。 

第 2 课：照顾好你的身体 - 学生们回顾医学上准确的术语，并探索为什么学生们会

因为性健康的需求而去找医疗专业人士。 

第 3 课：我们的社区性健康资源 - 学生们调查和评估当地性健康资源。 

第 4 课：相信它还是抛弃它 - 学生们要评估网上性健康资源的准确性和可靠性，以

确定这些资源是否值得信赖。 

第 5 课：拥有一段健康的关系意味着什么？ - 学生们研究健康、不健康和虐待关系

的特征，并识别当处于不健康或虐待关系中时他们可以求助的值得信任的成年人和可

以使用的资源。这一课支持 Erin 的法律要求。 
第 6 课：尊重和负责地使用技术 - 学生们定义色情短信，并探索涉及 18 岁以下青

少年时与色情短信相关的法律和后果。 

第 7 课：性侵犯的现实 - 学生们表明理解没有人有权侵犯他人的边界。他们会学习

当他们目睹或被告知不恰当的性行为时该如何行动。这一课支持 Erin 的法律要求。第 

8 课：青少年考虑的性健康问题以及练习提问 - 学生们识别青少年选择进行或不进

行性行为的原因，并练习有关性健康的沟通。 

第 9 课：健康的关系和同意 - 学生们定义“同意”，并表明理解在各种情况下给予

和获得明确同意。学生们区分同意、强迫和无行为能力。 

第 10 课：让我告诉你 - 学生们承认他们自己的沟通方式，并演示如何与伴侣沟通关

于性传播感染 (STI) 的风险以及如何保护自己的性健康。学生们学习如何以及在哪里

进行性传播感染检测。 

第 11 课：了解你的选项 - 学生们回顾避孕方法，并分析学生们想要使用避孕方法的

原因。 

第 12 课：性愉悦 - 学生们探索性反应周期的历史和科学阶段。 
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第 13 课：倡导我们的空间，安全的空间 - 学生们识别其学校中的 LGBTQ+ 包容性， 

并了解倡导和游说改变，以提高整体包容性。 

第 14 课：轮到你了：教育别人如何成为一个健康的、有性知识的人 - 学生们练习向

他人传授本学期讨论的性健康话题。 

 
 

11 年级基本原理 
 

11 年级性健康单元提供了对以前年级中讲授的性健康主题的回顾，以及国家性教育标

准中注明的适合年龄和发育的额外信息。此外，将向学生们传授必要的技能，以确保

学生们获得有效的性健康信息、产品和服务（国家健康教育标准 3）。学生们将有机

会研究一个相关的和有意义的性健康问题的一面，然后与他们的同龄人辩论他们的一

面。 

 

11 年级 

主题：获取有效和可靠的资源来为性健康权利辩护 
 

第 1 课：学生们的性健康权利法案和单元期望 - 学生们建立课堂期望。学生们回顾

芝加哥公立学校的学生们权利法案和青年学生们关于性健康的权利法案。 

第 2 课：回顾性健康是什么 - 学生们回顾性健康、性信息，并开始思考他们将在小

组辩论中关注的性健康话题。 

第 3 课：分析性健康网站 ACCESS 技能提示 - 学生们使用 ACCESS 技能提示来分析

在线健康资源。ACCESS（准确性、可信度、当前性、易用性和访问性、情况、支持） 

是用于访问有效和可靠信息的技能的缩写。 

第 4 课：我的生活，我的决定 - 学生们识别他们从其生活中的人那里收到的关于性

健康的信息和其他因素，以及这些信息如何影响他们的性健康决定。 

第 5 课：你如何看待别人？ - 学生们描述对人的类别的事先形成的观念，并探索自

我形象影响性健康决策的方式。 

第 6 课：我们怎样才能成为支持和可信的旁观者？ - 学生们学习不同类型的行为以

及行为如何影响人际关系。学生们展示当目睹不适当的性行为时如何采取行动。这一 课
支持 Erin 的法律要求。 
第 7 课：ACCESS 技能提示和当前研究 - 学生们使用 ACCESS 技能提示来分析与性健

康相关的期刊文章。 

第 8 课：我的界限 - 学生们定义界限，并展示出理解在一段关系中需要就界限进行

沟通性。 

第 9、10、11 课：研究和准备性健康辩论 - 学生们在研究性健康问题时应用 ACCESS 

技能提示。学生们就各种各样的性健康问题展开辩论。 
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第 11、13、14 课：学生们的性健康辩论 - 学生们就性健康问题进行辩论，以增进对

自己关于性健康的想法和价值观的理解。 

 
 

12 年级的基本原理 
 

12 年级性健康单元重点介绍国家性教育标准中提到的七 (7) 个性健康主题。学生们

还将学习成为倡导者所需的基本技能（国家健康教育标准 8），并有机会研究一个具

体的、相关的和有意义的性健康问题。然后，学生们将为他们的同伴们做演讲，在他

们最后演讲中支持“I CARE”倡导首字母缩写的各个方面。 

 

12 年级 

主题：为自己和他人倡导积极的性健康 

 

第 1 课：学生们的性健康权利法案和单元期望 - 学生们建立课堂期望，探索芝加哥

公立学校学生们权利法案，并定义倡导。 

第 2 课：什么是性健康？ - 学生们回顾与国家性教育标准的七个性健康主题有关的

性健康信息，并把“I CARE”的倡导首字母缩写应用于介绍的性健康主题。 

第 3 课：健康的关系和同意 - 学生们将探索识别明确同意的重要性，以及这在尊重

的关系中为什么很重要。这一课支持 Erin 的法律要求。 
第 4 课：这是虐待吗？ - 学生们描述虐待关系的类型特征，并识别如果他们经历或

目睹虐待，他们可以使用的资源。这一课支持 Erin 的法律要求。 
第 5 课：幻想还是现实？ 露骨的性内容如何影响我们看待关系 - 学生们讨论媒体上

的露骨的性内容，以及媒体对性和性行为的表述如何影响性和恋爱关系。 

第 6 课：倡导性传播感染检测 - 学生们讨论性传播感染检测，包括他们关于检测的

权利、选择接受或不接受检测的理由以及检测资源。 

第 7 课：我的生殖权利是什么 - 学生们描述青少年拥有的与他们的性健康和生殖健

康以及决策有关的权利。 

第 8-10 课：研究和准备学生们的性健康倡导演讲 - 学生们研究和准备关于具体的、

相关的和有意义的性健康问题的演讲。 

第 11-12 课：学生们的性健康倡导演讲 - 学生们将就他们选择的性健康问题发表演

讲，并对他们同学的演讲进行评估。 

可选课程：艾滋病毒时间 - 检测和治疗 - 学生们学习如何降低他们感染艾滋病毒的

风险，并探索检测和治疗选项。 


