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Edukacja o zdrowiu seksualnym
Zakres i kolejnos¢ zajec od ztobka do IV klasy liceum

Ztobek-Il klasa szkoty podstawowej — uzasadnienie

Dzieci od wieku ztobkowego az do Il klasy szkoty podstawowej sg ciekawe wszystkiego i
podatne na wptywy. Bardzo polegajg na innych. Dzieci sg z natury ciekawe tematu
seksualnosci, chcg poznawaé swoje ciata, a takze podstawowe informacje o strukturach
rodzinnych i rozmnazaniu. Ponadto dzieci muszg zrozumieg, ze ich ciata sg czyms$
prywatnym, a takze nauczy¢ sie szuka¢ pomocy w razie potrzeby. Dlatego jednostki
lekcyjne / zajecia z kategorii ztobek—II klasa szkoty podstawowej zostaty opracowane w
celu przekazania uczniom podstawowej wiedzy o ludzkiej seksualnosci zgodnie z
rekomendacjami National Sexuality Education Standards i Erin’s Law, a takze wyc¢wiczenia
pozytywnych zachowan, takich jak skuteczna komunikacja i odpowiedzialnos¢ za siebie
(National Health Education Standards 4 i 7).

Ztobek i przedszkole
Temat: Nasza szczesliwa i zdrowa klasa

Lekcja 1: Nasza szczes$liwa i zdrowa klasa — uczniowie ustalajg wraz z nauczycielem reguty

obowigzujgce w klasie, dzieki ktdrym wszyscy bedg sie czu¢ komfortowo i bezpiecznie
podczas lekgji.
Lekcja 2: Rézne rodzaje rodzin w naszych domach — uczniowie poznajg rézne struktury

rodzin i uczg sie, ze wszystkie rodziny nalezy szanowac.
Lekcja 3: Wyrazanie uczué — uczniowie poznajg stowa do opisywania emocji i uczg sie je

wyraza¢, mowiac ,Czuje sie...”.
Lekcja 4: Nasza sie¢ bezpieczenstwa — uczniowie wskazujg zaufanych dorostych w swoich

sieciach bezpieczenstwa oraz w szkole.
Lekcja 5: Poznajmy nasze ciata — uczniowie rozpoznajg widoczne publicznie i prywatne

czesci ciata, nazywajac je terminami medycznymi. Ta lekcja jest zgodna z wymogami
amerykanskiej ustawy Erin’s Law.

Lekcja 6: Bezpieczny i niebezpieczny dotyk — uczniowie dowiadujg sie, ze nikomu nie wolno
dotykac ich prywatnych czesci ciata bez pozwolenia. Ta lekcja jest zgodna z wymogami

amerykanskiej ustawy Erin’s Law.
Lekcja 7: Niespodzianki i wyjawianie sekretéw — uczniowie poznajg réznice miedzy

niespodziankami a sekretami, o ktérych nalezy méwic zaufanym dorostym. Ta lekcja jest
zgodna z wymogami amerykanskiej ustawy Erin’s Law.
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Lekcja 8: Ocena zdobytej wiedzy — uczniowie stosujg wiedze zdobytg na poprzednich

lekcjach.

| klasa szkoty podstawowe;j
Temat: Nasza szczeéliwa i zdrowa klasa

Lekcja 1: Nasza szczesliwa i zdrowa klasa — uczniowie ustalajg wraz z nauczycielem reguty

obowigzujgce w klasie.
Lekcja 2: Mdwienie o uczuciach — uczniowie poznajg sposoby na wyrazanie emocji, méwiac

,Czuje sie...”.
Lekcja 3: Rodziny w naszych domach — uczniowie poznajg rézne struktury rodzin i uczg sie,

ze wszystkie rodziny nalezy szanowac.
Lekcja 4: Zmiany w rodzinach — uczniowie poznajg sposoby, w jakie rodzina moze sie

zmieni¢, oraz dowiadujg sie, jak radzi¢ sobie z uczuciami wynikajgcymi z tych zmian.
Lekcja 5: Nasze przyjaznie — uczniowie opisujg cechy swoich przyjaciét i dowiadujg sie, jak

wyrazac uczucia w dobry sposdb.
Lekcja 6: Bezpieczny i niebezpieczny dotyk — uczniowie uczg sie odrézniac rodzaje dotyku

— przyjazny, bezpieczny, niebezpieczny — oraz dowiaduijg sie, jak reagowac na
niebezpieczny dotyk. Ta lekcja jest zgodna z wymogami amerykaniskiej ustawy Erin’s Law.
Lekcja 7: Niespodzianki i wyjawianie sekretéw — uczniowie poznajg sposoby na méwienie

zaufanym dorostym o sekretach, ktére sg dla nich straszne lub nieprzyjemne. Ta lekcja jest
zgodna z wymogami amerykanskiej ustawy Erin’s Law.
Lekcja 8: Dzielenie sie naszg wiedzg — uczniowie stosujg wiedze zdobytg na poprzednich

lekcjach.

Il klasa szkoty podstawowej
Temat: Nasza zdrowa i szczesliwa klasa

Lekcja 1: Nasza szczesliwa i zdrowa klasa — uczniowie ustalajg wraz z nauczycielem reguty

obowigzujgce w klasie.
Lekcja 2: Co robi¢, gdy stowa lub dziatania sprawiajg bél — uczniowie poznajg formy nekania

i dowiadujg sie, co robi¢, gdy ktos jest na ich oczach nekany.
Lekcja 3: Nasze ciata i nasza przestrzen — uczniowie dowiadujg sie wiecej o wtasnych

ciatach; poznajg m.in. medyczne nazwy genitaliow. Ta lekcja jest zgodna z wymogami
amerykanskiej ustawy Erin’s Law.
Lekcja 4: Zatrzymywanie nekania z powodu ptci kulturowej — uczniowie dowiadujg sie, jak

rozpoznawac i reagowac na nekanie z powodu pfci kulturowe;.
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Lekcja 5: Zapobieganie rozprzestrzenianiu sie zarazkdw — uczniowie dowiaduja sie o tym,

jak rozprzestrzeniajg sie zarazki, a nastepnie poznajg i ¢wiczg sposoby na zapobieganie ich
rozprzestrzenianiu.
Lekcja 6: Moje ciato nalezy do mnie — uczniowie przypominajg sobie pojecia niespodzianek

i sekretéw, ktére nalezy wyjawiac zaufanym dorostym. Ta lekcja jest zgodna z wymogami
amerykanskiej ustawy Erin’s Law.
Lekcja 7: Nasze rodziny — uczniowie jeszcze raz rozmawiajg o réznorodnosci rodzin i o tym,

jak odnosi¢ sie do kazdej z nich z szacunkiem.
Lekcja 8: Zywe organizmy i rzeczy (+ rozmnazanie) — uczniowie poréwnujg zywe organizmy

i rzeczy; zwracaja tez uwage na fakt, ze zywe organizmy rozmnazajg sie.
Lekcja 9: Uczenie innych — uczniowie tworzg reklamy, za pomoca ktérych nauczg innych

tego, czego sami sie nauczyli na poprzednich lekcjach.

llI-V klasa szkoty podstawowej — uzasadnienie

Dzieci w I, IV i V klasie sg ciekawe, podatne na wptywy, stajg sie bardziej samodzielne, a
takze zyskujg wiekszg swiadomos¢ swoich rowiesnikow. Dzieci sg z natury ciekawe tematu
seksualnosci, chcg poznawac swoje ciata, a takze podstawowe informacje o strukturach
rodzinnych, rozmnazaniu i zwigzkach miedzyludzkich. Ponadto dzieci muszg zrozumieé, ze
ich zachowanie ma wptyw na innych (w szczegdlnosci w przypadku nekania), ich ciata sg
czyms prywatnym, a takze uczy¢ sie szuka¢ pomocy w razie potrzeby. Te jednostki
lekcyjne/zajecia zostaty opracowane w celu przekazania uczniom w klasach 1lI-V szkoty
podstawowej wiedzy o ludzkiej seksualnosci zgodnie z rekomendacjg National Sexuality
Education Standards, a takze uczenia skutecznej komunikacji, odpowiedzialnosci za siebie i
umiejetnosci podejmowania decyzji (National Health Education Standards 4, 5i 7).

Il klasa szkoty podstawowe;j
Temat: Jak byé CZYNNYM OBSERWATOREM

Lekcja 1: Jak by¢ czynnym obserwatorem — uczniowie okres$lajg oczekiwania wzgledem

zajec i uczg sie, jak traktowacd innych z szacunkiem, zostajgc czynnymi obserwatorami w
swoich spotecznosciach.
Lekcja 2: Zwigzki zdrowe i niezdrowe — uczniowie dowiadujg sie, jaki zwigzek jest zdrowy, a

jaki niezdrowy.
Lekcja 3: Wstawianie sie za sobg — uczniowie poznajg koncepcje samooceny i poczucia

wiasnej skutecznosci.
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Lekcja 4: Jak byé empatycznym kolegg — uczniowie uczg sie o empatii i wspdtczuciu, a

nastepnie ¢wiczg empatyczne zachowania w niewielkich grupach.
Lekcja 5: Jak byé pomocnym kolegg — uczniowie dowiadujg sie, co mogg zrobi¢, aby pomac

nekanej osobie.
Lekcja 6: Moc stéw — uczniowie dowiadujg sie, ze stowa mogg by¢ bolesne — zaréwno

podczas kontaktow bezposrednich, jak i online — i poznajg sposoby reagowania na bolesne
stfowa.
Lekcja 7: Moje ciato nalezy do mnie — uczniowie przypominajg sobie niespodzianki i

sekrety, ktdre nalezy wyjawiac zaufanym dorostym. Ta lekcja jest zgodna z wymogami
amerykanskiej ustawy Erin’s Law.
Lekcja 8: Jak by¢ czynnym obserwatorem i dbac o bezpieczeistwo — uczniowie poznaja

podstawowe pojecia dotyczace bezpieczenstwa i analizujg historie, aby nauczy¢ sie
wdrazania bezpiecznych nawykéw. Ta lekcja jest zgodna z wymogami amerykanskiej
ustawy Erin’s Law.

Lekcja 9: Uczenie innych, jak by¢ czynnym obserwatorem — uczniowie tworzg historie, za

pomoca ktdérych nauczg innych tego, czego sami sie nauczyli na poprzednich lekcjach.

IV klasa szkoty podstawowej
Temat: Jednostka lekcyjna Moje zdrowe nawyki / zdrowie seksualne

Lekcja 1: Wprowadzenie do jednostki lekcyjnej Moje zdrowe nawyki (zycie w rodzinie /

zdrowie seksualne) — uczniowie okreslajg oczekiwania wzgledem zaje¢, analizujg wtasne

zdrowe nawyki, éwiczg oddychanie.
Lekcja 2: Dbanie o higiene ciata dzieki podstawowym nawykom — uczniowie dowiadujg sie

o podstawowych nawykach higieny i opracowujg prezentacje.
Lekcja 3: Okres dojrzewania — czym jest dojrzewanie? — cze$é 1 — uczniowie dowiaduja

sie o gtdwnych zmianach fizycznych, psychicznych, emocjonalnych i spotecznych, ktére
zachodzg u wiekszosci oséb w okresie dojrzewania.
Lekcja 4: Okres dojrzewania — czym jest dojrzewanie? — cze$é 2 — uczniowie pogtebiaja

wiedze o zmianach zachodzgcych w okresie dojrzewania, a takze dowiadujg sie o tym, ze
kazdy doswiadcza tego okresu inaczej.
Lekcja 5: Okres dojrzewania — zmiany u wiekszos$ci chtopcédw i dziewczat — uczniowie

pogtebiajg wiedze o zmianach zachodzgcych w okresie dojrzewania. Zajecia skupiajg sie na
zmianach fizycznych u wiekszosci chtopcéw i dziewczat oraz na witasciwych praktykach
higienicznych zalecanych w okresie dojrzewania.
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Lekcja 6: Stawanie w obronie naszego zdrowia spotecznego — uczniowie uczg sie

rozpoznawac sytuacje, gdy ktos jest nekany, oraz poznajg skuteczne metody interwencji.
Lekcja 7: Bezpieczne rozmowy W sieci — uczniowie wskazujg réznice i podobienstwa miedzy

przyjaciétmi, z ktérymi rozmawiajg osobiscie i online, a takze uczg sie, jakich informacji
prywatnych nie wolno udostepniac w Internecie.
Lekcja 8: Zdrowy nawyk: powiedz ,NIE!”, odejdZ, poinformuj — uczniowie uczg sie o

bezpiecznym i niebezpiecznym dotyku, a nastepnie ¢wiczg sposoby na chronienie siebie w
niebezpiecznych sytuacjach. Ta lekcja jest zgodna z wymogami amerykanskiej ustawy
Erin’s Law.

Lekcja 9: Moje obecne zdrowe nawyki — uczniowie oceniajg nawyki, ktére wptywajg naich

zdrowie i dobre samopoczucie, a nastepnie wykonujg éwiczenia oddechowe.

V klasa szkoty podstawowej
Temat: Dbanie o zdrowie przed okresem dojrzewania (dla wiasnego zdrowia seksualnego)

Lekcja 1: Jednostka lekcyjna Podstawy podejmowania decyzji dotyczacych zdrowia przed

okresem dojrzewania —— uczniowie okreslajg oczekiwania wzgledem zajec i analizujg

umiejetnosci podejmowania decyzji.
Lekcja 2: Podstawy przechodzenia przez okres dojrzewania — uczniowie poznajg zmiany,

ktore zachodzg u wiekszosci osdéb w okresie dojrzewania, niezaleznie od pfci.
Lekcja 3: Stosowanie krokéw podejmowania decyzji DECIDE w odniesieniu do podstaw

przechodzenia przez okres dojrzewania — uczniowie poznajg kroki modelu podejmowania

decyzji i stosujg je w sytuacjach zwigzanych z okresem dojrzewania.
Lekcja 4: Gtdwne zmiany zachodzgce u wiekszosci dziewczat i chtopcdw (+ czesci ciata) —

uczniowie wskazujg czesci i funkcje uktadéw rozrodczych wystepujacych u wiekszosci
dziewczat i chtopcow.
Lekcja 5: Stosowanie krokdéw podejmowania decyzji DECIDE w odniesieniu do gtdwnych

zmian zachodzgcych w okresie dojrzewania — uczniowie stosujg kroki podejmowania decyzji

DECIDE w sytuacjach zwigzanych z okresem dojrzewania (scenariusz oparty na odgrywaniu
rol).
Lekcja 6: Zarazki i HIV — fakty — uczniowie przypominajg sobie, jak rozprzestrzeniajg sie

zarazki, dowiadujg sie o chorobach zakaznych i niezakaznych, a takze o wirusie HIV
przenoszonym przez krew.
Lekcja 7: Zmiany spoteczne: jak wyrazac sie jasno, rozmawiajgc z przyjaciétmi — uczniowie

poznajg roézne rodzaje komunikacji i ¢wiczg odmawianie w sytuacjach, gdy sg pod presja
réwiesnikow.
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Lekcja 8: Czym jest MItOSC? — uczniowie poznaja réznice miedzy lubieniem a kochaniem

kogo$ i rozmawiajg o orientacjach seksualnych.
Lekcja 9: Decyzje, ktére moga podjac pigtoklasisci, oraz te, na ktére nie majg wptywu —

uczniowie poznajg prawa stanu lllinois dotyczace wyrazania zgody oraz przypominajg sobie
temat bezpiecznego i niebezpiecznego dotyku. Ta lekcja jest zgodna z wymogami
amerykanskiej ustawy Erin’s Law.

Lekcja 10: Dlaczego dojrzewamy? — uczniowie poznajg pojecia dotyczgce rozmnazania ludzi

i dowiadujg sig, jak dojrzewanie przygotowuje ciato do rozmnazania.
Lekcja 11: Decyzje dotyczgce zabezpieczania sie — abstynencja seksualna jest podawana

jako najwfasciwsze rozwigzanie. Uczniowie dowiadujg sie tez o antykoncepcji mechanicznej i
hormonalnej, ktdra zapobiega cigzy i przenoszeniu choréb drogg ptciowa.
Lekcja 12: Stosowanie procesu podejmowania decyzji, aby dba¢ o wtasne zdrowie przed

okresem dojrzewania — uczniowie dowiadujg sie, jak zastosowac proces podejmowania

decyzji podczas osobistego wyboru, ktdrego prawdopodobnie wkrétce dokonajs.

V klasa szkoty podstawowej — uzasadnienie

W miare dorastania mtodzi ludzie podejmujg coraz wiecej decyzji dotyczgcych swojego
zycia, w tym réwniez zwigzanych ze zdrowiem seksualnym. Jednostka o zdrowiu seksualnym
w VI klasie szkoty podstawowej powraca do krokdw podejmowania decyzji DECIDE
wprowadzonych w klasie V, wzmacniajgc umiejetnosci ucznidw w zakresie podejmowania
stusznych decyzji (National Health Education Standard 5). Kroki te stosowane sg do szeregu
tematéw zdrowotnych odpowiednich do wieku i rozwoju mtodziezy przed okresem
dojrzewania, zgodnie z rekomendacjg National Sexuality Education Standards. Uczniowie sg
motywowani do poznawania samych siebie i przygotowania sie do decyzji, ktére mogg
podjac¢ jako mtodzi ludzie przed okresem dojrzewania.

VI klasa szkoty podstawowej
Temat: Podejmowanie decyzji — kim jestem?

Lekcja 1: Zaawansowane podejmowanie decyzji: Kim jestem? — uczniowie okreslajg

oczekiwania wzgledem zajed i analizujg kroki procesu podejmowania decyzji.
Lekcja 2: Zmiany sg czyms$ naturalnym u kazdego z nas (powtdrzenie tematu dojrzewania) —

uczniowie omawiajg czeste zmiany, ktére zachodzg w okresie dojrzewania, i wskazujg strony
internetowe zawierajgce zgodne z prawdg informacje na ten temat dla széstoklasistow.
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Lekcja 3: Realia okresu dojrzewania i podejmowanie decyzji — uczniowie poznajg sytuacje,

ktérych czesto doswiadczajg chtopcy i dziewczeta w okresie dojrzewania, oraz stosujg
proces podejmowania decyzji w tych sytuacjach.
Lekcja 4: Kazdy zastuguje na akceptacje i szacunek — uczniowie uczg sie rozrdézniac

tozsamos¢ ptciowy, wyrazanie pici oraz ptec przyznawang podczas narodzin. Analizujg
wytyczne dla publicznych szkét w Chicago dotyczace tozsamosci.
Lekcja 5: Realia okresu dojrzewania i decyzje, ktdre musimy podejmowaé — uczniowie

poznajg informacje o rozmnazaniu, cigzy, rozwoju ptodu oraz praktykach prenatalnych
umozliwiajgcych dbanie o zdrowie podczas cigzy.
Lekcja 6: Ocenianie, jakim informacjom w Internecie nalezy ufaé... bycie seksualnym

detektywem — uczniowie wykazujg znajomosc tego, jak nalezy oceniaé, czy strona
internetowa jest medycznie dokfadna, odpowiednia dla ich grupy wiekowej i przekazujaca
pozytywne informacje mtodziezy.

Lekcja 7: Bezpieczne rozmowy w sieci — uczniowie rozwazajg, jakie informacje mozna

bezpiecznie udostepniac online, i dowiadujg sig, jak rozpoznawac uczucia bedgce sygnatami
ostrzegawczymi podczas rozmoéw w sieci, a takze jak reagowac w takich sytuacjach.
Lekcja 8: Czym sg zwigzki uczuciowe? — uczniowie omawiajg podobienstwa i réznice miedzy

przyjazniami a zwigzkami uczuciowymi.
Lekcja 9: ,Lubie” a ,kocham” — teraz i za kilka lat — uczniowie omawiajg aseksualne

sposoby na okazywanie sympatii, przypominajg sobie rodzaje kontaktu seksualnego oraz
definicje abstynencji, zgody i granic.
Lekcja 10: Wykazywanie asertywnosci podczas podejmowania decyzji — uczniowie

dowiadujg sie o réznych formach komunikacji i podejmowania decyzji dotyczacych zdrowia
seksualnego i praktyk seksualnych. Uczniowie rozmawiajg tez o wyrazaniu zgody i wskazujg
zaufanego dorostego, ktdremu mogg zgtosi¢ napasé lub gwatt. Ta lekcja jest zgodna z
wymogami amerykanskiej ustawy Erin’s Law.

Lekcja 11: Decyzje dotyczgce zabezpieczania sie — uczniowie wskazujg abstynencje jako

odpowiednie zachowanie seksualne dla széstoklasistow. Uczniowie poznajg zalety, ryzyko i
skutecznosé réznych metod antykoncepcyjnych, w tym abstynencji, przerywania stosunku,
antykoncepcji mechanicznej i hormonalnej. Uczniowie przypominajg sobie oznaki i
symptomy cigzy.

Lekcja 12: Stosowanie procesu podejmowania decyzji do jednostki lekcyjnej ,Kim jestem?”

— uczniowie stosujg model podejmowania decyzji na przyktadzie realistycznej sytuacji
wymagajgcej podjecia decyzji seksualnej.
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VIl klasa szkoty podstawowej — uzasadnienie

W miare dorastania mtodzi ludzie majg coraz wiekszy kontakt z czynnikami wptywajgcymi na
ich decyzje, takimi jaki media czy kontakt z rowiesnikami. Jednostka lekcyjna dotyczaca
zdrowia seksualnego dla siodmoklasistdéw umozliwia uczniom przeanalizowanie tego, jak
rozne czynniki moga wptywac na ich zdrowie seksualne i decyzje. Na zajeciach podawane sg
informacje na temat zdrowia seksualnego dostosowane do wieku i stopnia rozwoju
uczniow, zgodnie z rekomendacjg National Sexuality Education Standards. Uczniowie
przeanalizujg wptyw cztonkdéw rodziny, rowiesnikéw, kultury, mediéw, technologii i innych
czynnikow (National Health Education Standard 2), a nastepnie beda mogli podzieli¢ sie
zdobytg wiedzg i bedg mogli wyjasniaé sobie nawzajem, jak nie ulega¢ negatywnym
wptywom i korzystac z pozytywnych wptywoéw.

VIl klasa szkoty podstawowej
Temat: Co wptywa na moje zdrowie seksualne? Analizowanie wptywow

Lekcja 1: Co wptywa na moje zdrowie seksualne? Wprowadzenie (oczekiwania dot.

jednostki + analizowanie wptywdéw) — uczniowie okreslajg oczekiwania wzgledem zajeé oraz

poznajg koncepcje analizowania wptywoéw.
Lekcja 2: Zdrowie seksualne a model socjoekologiczny (wiadomosci wokdt i w nas) —

uczniowie wypisujg wiadomosci z réznych zrédet dotyczace zdrowia seksualnego i analizuja,
co ma na nich wptyw.
Lekcja 3: Powtdrzenie tematu anatomii i fizjologii — wptyw intrapersonalny — uczniowie

jeszcze raz omawiajg podstawy dotyczace organéw reprodukcyjnych i koncepcji
fizjologicznych, a nastepnie analizujg, jak ich ciata mogg wptywac na ich zdrowie seksualne.
Lekcja 4: Tozsamos$¢ piciowa, wyrazanie ptci, orientacja seksualna — uczniowie odrdzniaja

pojecia tozsamosci ptciowej, wyrazania ptci i orientacji seksualnej, a takze wskazuja, jak
traktowac osoby LGBTQ+ z szacunkiem.
Lekcja 5: Szanowanie siebie i innych — uczniowie omawiajg, jak szkodliwe moze byé nekanie

0s0b LGBTQ+, a takze okreslajg, jak moga postulowaé za godnym traktowaniem wszystkich
ludzi, w tym osdb LGBTQ+.
Lekcja 6: Wptyw innych na nasze zdrowie seksualne — uczniowie podajg osobiste wptywy

na ich zdrowie seksualne i dyskutujg o problemach dotyczacych wyrazania zgody i wieku.
Lekcja 7: Pozytywne wptywanie na innych — kroki dotyczace biernych obserwatoréw i realia

wyrazania zgody — uczniowie rozmawiajg, co nalezy robié w przypadku zauwazenia

niestosownych zachowan seksualnych, i demonstrujg zrozumienie tego, ze nikt nie ma
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prawa do naruszania granic drugiej osoby. Ta lekcja jest zgodna z wymogami
amerykanskiej ustawy Erin’s Law.
Lekcja 8: Nasza spotecznos¢ — dostepne zasoby dotyczgce zdrowia seksualnego —

uczniowie analizujg lokalne zasoby dotyczgce zdrowia seksualnego i tworzg broszure na
podstawie jednego z tych zasobdw.
Lekcja 9: Prawda w mediach? — uczniowie podajg definicje wizerunku ciata i ksztattu ciata, a

nastepnie rozmawiajg o tym, jak media mogg wptywad na nasze postrzeganie wizerunkdéw i
ksztattow ciata.
Lekcja 10: Zachecanie rowiesnikow do uzywania prezerwatyw i badania sie na obecnos¢

choréb przenoszonych drogg ptciowg — uczniowie opisuja, jak nalezy uzywac prezerwatywy

meskiej i damskiej, a nastepnie éwiczg rozmawianie z rowiesnikami na temat uzywania
prezerwatyw.
Lekcja 11: Polityka publiczna dotyczaca mtodziezy i zdrowia seksualnego — uczniowie

dowiaduja sie, jak polityki publiczne moga wptywac na zdrowie seksualne ludzi.
Lekcja 12: Analizowanie wptywdw — wiadomos¢ dla innych + osobista refleksja —

uczniowie analizujg czynnik, ktéry moze wptywac na zdrowie seksualne mtodych ludzi.
Lekcja opcjonalna: Wielkie oczekiwania — oznaki i symptomy cigzy — uczniowie wskazujg

oznaki i symptomy cigzy, a takze wymieniajg praktyki prenatalne umozliwiajgce dbanie
o zdrowie podczas cigzy.

VIlI klasa szkoty podstawowej — uzasadnienie

Komunikacja jest codziennym elementem naszych relacji. Niektére praktyki komunikacji
mogg wptywac na nasze zwigzki — pozytywnie i negatywnie. Jednostka dot. zdrowia
seksualnego dla 8. klasy szkoty podstawowej przedstawia dostosowane do wieku i etapu
rozwoju mtodziezy informacje na temat zdrowia seksualnego, zgodnie z rekomendacjg
National Sexuality Education Standards, dodatkowo umozliwiajgc uczniom przecwiczenie
zdolnosci komunikacyjnych, aby pozytywnie wptyngac¢ na ich zdrowie i zmniejszy¢ ryzyko w
tym zakresie (National Sexuality Education Standard 4). Uczniowie bedg mie¢ szanse
podzielenia sie tym, czego sie nauczyli, a takze przekonywania sie wzajemnie, jak nalezy
rozmawiaé, aby dba¢ o swoje zdrowie seksualne.

VIII klasa szkoty podstawowej
Temat: Komunikacja z innymi i z samym sobg

Lekcja 1: Karta Praw Uczniow dotyczgca zdrowia seksualnego oraz oczekiwania dot.

jednostki — uczniowie okreslajg oczekiwania wzgledem zajeé, przypominajg sobie tres¢
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Karty Praw Ucznia szkét publicznych w Chicago oraz wymieniajg aspekty skutecznej
komunikacji.
Lekcja 2: Czeste przeszkody i utatwienia podczas komunikacji — uczniowie szukajg wspdlnie

przeszkdd i utatwien wystepujacych podczas komunikacji, a nastepnie oceniajg wtasna
komunikacje.
Lekcja 3: Ostrozne dobieranie stdw — uczniowie analizujg przyczyny powstawania

nieporozumien i stosujg swoje zrozumienie zdrowej komunikacji na przyktadowym
scenariuszu.
Lekcja 4: Rozmawianie bez mdéwienia: znaczenie wiadomosci tekstowych w zwigzkach —

uczniowie analizujg przyczyny powstawania nieporozumien podczas wymiany wiadomosci
tekstowych oraz ich potencjalny wptyw na zwigzki. Uczniowie podajg przyktady wiadomosci
tekstowych o jasnym przekazie, napisanych z szacunkiem, dzieki ktérym mozna unikngé
nieporozumien.

Lekcja 5: Méwienie o czesciach ciata: powtdrzenie systemdédw — uczniowie przypominaja

sobie podstawowe informacje o organach reprodukcyjnych i fizjologii, a nastepnie analizujg,
jak ich ciata wptywajg na zdrowie seksualne.
Lekcja 6: Dbanie o wiasne zdrowie: okreslanie wtasnej tozsamosci — uczniowie opisujg

orientacje seksualne i zachowania seksualne, a nastepnie wykazujg réznice miedzy tymi
powigzanymi koncepcjami.
Lekcja 7: ,Zielone, z6tte czy czerwone Swiatto?” — jakie zachowanie jest wtasciwe? —

uczniowie omawiajg réznice miedzy dopuszczalnymi, mylgcymi i niestosownymi
zachowaniami na przyktadzie réznych scenariuszy. Ta lekcja jest zgodna z wymogami
amerykanskiej ustawy Erin’s Law.

Lekcja 8: Sygnaty ostrzegawcze: czym jest molestowanie seksualne i napas¢ — uczniowie

wymieniajg rodzaje napasci seksualnych, opisujg ich skutki, a takze méwig, jak nalezy
zgtaszac napasci seksualne i niebezpieczne zwigzki. Uczniowie wykazujg znajomos¢
sygnatéw ostrzegajgcych przed molestowaniem seksualnym. Ta lekcja jest zgodna z
wymogami amerykanskiej ustawy Erin’s Law.

Lekcja 9: Choroby przenoszone drogg piciowg — uczniowie poznajg zgodne z prawda

informacje o chorobach przenoszonych drogg ptciowg i wirusie HIV.
Lekcja 10: Jak rozmawiac o zdrowiu seksualnym z lekarzem — uczniowie opisujg proces

badania lekarskiego i badania ginekologicznego. Uczniowie ¢éwiczg, jak nalezy rozmawiac o
zdrowiu seksualnym z lekarzem.
Lekcja 11: Komunikowanie wyboréw — uczniowie poznajg zalety i ryzyko réznych metod

antykoncepcyjnych, w tym abstynencji, przerywania stosunku, antykoncepcji mechanicznej i
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hormonalnej. Uczniowie omawiajg, czym jest antykoncepcja awaryjna. Uczniowie wskazuja
miejsca, gdzie mogg uzyskac opieke zdrowotng w zakresie zdrowia reprodukcyjnego.
Lekcja 12: Skuteczna komunikacja wspierajgca Twoje warto$ci — uczniowie omawiaja

faktyczne zachowania seksualne mtodziezy w Chicago. Uczniowie analizujg sytuacje, w
ktorej jedna osoba naktania drugg do rozpoczecia zachowan seksualnych, a nastepnie
poznajg skuteczne strategie komunikacyjne pomocne w sytuacjach, gdy jestesmy pod czyja$
presja.

Lekcja 13: Cwiczenie umiejetnosci komunikacyjnych wspierajgcych zdrowie seksualne —

uczniowie ¢wiczg umiejetnosci komunikacyjne przydatne przy omawianiu danego tematu z
zakresu zdrowia seksualnego.

| klasa szkoty sSredniej — uzasadnienie

W miare dorastania mtodzi ludzie podejmujg coraz wiecej decyzji dotyczgcych swojego
zycia, w tym réwniez zwigzanych ze zdrowiem seksualnym. Jednostka o zdrowiu seksualnym
w | klasie szkoty $redniej powraca do krokédw podejmowania decyzji DECIDE
wprowadzonych w klasie V i VI, wzmacniajac umiejetnosci uczniéw w zakresie
podejmowania stusznych decyzji (National Health Education Standard 5). Kroki te
stosowane sg do szeregu tematéw zdrowotnych odpowiednich do wieku i rozwoju
nastolatkow, zgodnie z rekomendacjg National Sexuality Education Standards.

| klasa szkoty $redniej
Temat: Decydowanie o byciu w zdrowych zwigzkach

Lekcja 1: Jednostka Wprowadzenie do decydowania o byciu w zdrowych zwiagzkach —

uczniowie okreslajg oczekiwania wzgledem zajeé, zapoznaja sie z Kartg Praw Ucznia szkét
publicznych w Chicago oraz dowiadujg sie, jak koncepcja podejmowania decyzji wigze sie ze
zdrowiem seksualnym.

Lekcja 2: Czyj zwigzek jest najzdrowszy? — uczniowie identyfikujg cechy charakterystyczne

zdrowych i niezdrowych zwigzkow.
Lekcja 3: Model podejmowania decyzji DECIDE — uczniowie odkrywajg i stosujg model

podejmowania decyzji DECIDE.
Lekcja 4: Pytania dotyczace zdrowia seksualnego do rozwazenia i prze¢wiczenia przez

uczniéw — uczniowie identyfikujg powody, dla ktérych nastolatkowie decydujg sie brac
udziat lub nie bra¢ udziatu w zachowaniach seksualnych. Uczniowie ¢wiczg zadawanie pytan
na temat decyzji dotyczgcych zdrowia seksualnego, ktére pomagajg im okresli¢, czy sg
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gotowi do konkretnych zachowan seksualnych. Ta lekcja jest zgodna z wymogami
amerykanskiej ustawy Erin’s Law.
Lekcja 5: Orientacja seksualna, zachowanie i tozsamos¢: Jak sie czuje, Co robie, Kim jestem

— uczniowie poznajg koncepcje orientacji seksualnej, zachowan seksualnych i tozsamosci
seksualnej.
Lekcja 6: Zrozumieé pte¢ kulturowg — uczniowie uczg sie o tozsamosci ptciowej oraz o ptci

przyznawanej podczas narodzin. Uczniowie poznajg scenariusze przypisywane ptciom —
jakie sg oczekiwania co do zachowan ludzi w oparciu o ich czesci ciata.
Lekcja 7: Pomaganie innym w podejmowaniu wiasciwych decyzji dot. zdrowia seksualnego

— uczniowie éwiczg udzielanie porad dotyczgcych zdrowia seksualnego fikcyjnym
nastolatkom. Uczniowie sprawdzajg wiarygodne zrédta dotyczgce zdrowia seksualnego. Ta
lekcja jest zgodna z wymogami amerykanskiej ustawy Erin’s Law.

Lekcja 8: Opcje ochrony — uczniowie poznajg formy ochrony oraz stosujag model

podejmowania decyzji w scenariuszu dotyczacym zapobiegania cigzy oraz przenoszenia
choréb droga pfciowa.
Lekcja 9: Pewnos$¢ prezerwatywy — uczniowie opisujg i/lub pokazuja, jak poprawnie uzy¢

prezerwatywy meskiej i damskiej.
Lekcja 10: A co, jedli...? — uczniowie zapoznajg sie z objawami cigzy oraz poznajg opcje,

ktére ma osoba dowiadujaca sie, ze jest w cigzy. Uczniowie dyskutujg o praktykach
prenatalnych umozliwiajgcych dbanie o zdrowie podczas cigzy.
Lekcja 11: Kocha, nie kocha... — uczniowie poznajg cechy charakterystyczne niezdrowych

zwigzkdw oraz co zrobi¢, aby wyrwac sie z takiego zwigzku. Ta lekcja jest zgodna z
wymogami amerykanskiej ustawy Erin’s Law.
Lekcja 12: To nie byta moja wina — uczniowie poznajg skutki gwattu i napasci seksualnej

oraz ich uczucia z tym zwigzane. Uczniowie wyjasniajg, dlaczego osoba zgwatcona lub
bedgca ofiarg napasci seksualnej nigdy nie jest winna.
Lekcje 13-14: Pomaganie innym w podejmowaniu witasciwych decyzji dotyczgcych zdrowia

seksualnego — uczniowie stosujg model podejmowania decyzji w odniesieniu do
realistycznego scenariusza i prezentujg swojg ostateczng decyzje.

Il klasa szkoty $redniej — uzasadnienie

Jako miodziez, uczniowie muszg by¢ uczeni umiejetnosci wzmacniajgcych zdrowie
zachowania oraz tego, jak unika¢ lub ograniczac ryzyka dla zdrowia. Jednostka dot. zdrowia
seksualnego dla Il klasy szkoty sredniej przedstawia dostosowane do wieku i etapu rozwoju
mtodziezy informacje na temat zdrowia seksualnego, zgodnie z rekomendacjg National
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Sexuality Education Standards, dodatkowo promujgc wsrdd ucznidw przyjecie osobistej
odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie seksualne, jak rdwniez zasoby do wykorzystania w
przypadku utraty zdrowia seksualnego (National Sexuality Education Standard 5). Uczniowie
beda miec szanse podzielenia sie tym, czego sie nauczyli, a takze przekonywania sie
wzajemnie, jak zachowaé zdrowie oraz jak korzystaé z zasobéw dotyczgcych zdrowia
seksualnego.

Il klasa szkoty sredniej
Temat: Swiadome korzystanie z zasobéw poswieconych zdrowiu seksualnemu

Lekcja 1: Karta Praw Ucznia oraz oczekiwania dot. jednostki — uczniowie okreslaja
oczekiwania wzgledem zajeé oraz swojg Swiadomosc¢ dotyczgcy zachowan z zakresu zdrowia
seksualnego. Uczniowie poréwnujg Karte Praw Ucznia publicznych szkét w Chicago z Karta
Praw Ucznia dot. zdrowia seksualnego organizacji Advocates for Youth.

Lekcja 2: Dbanie o swoje ciato — uczniowie poznajg terminologie medyczng oraz powody,

dla ktorych uczen moze zechcie¢ udac sie do specjalisty ze wzgledu na potrzeby zwigzane ze
zdrowiem seksualnym.
Lekcja 3: Zasoby dot. zdrowia seksualnego w naszej spotecznosci — uczniowie poznajg i

oceniajg lokalne zasoby dot. zdrowia seksualnego.
Lekcja 4: Do uwierzenia lub do wyrzucenia — uczniowie oceniajg doktadnosc i rzetelnos¢

zréodet online dot. zdrowia seksualnego celem okreslenia ich wiarygodnosci.
Lekcja 5: Co to znaczy ,byé w zdrowym zwigzku”? — uczniowie badajg cechy zdrowych,

niezdrowych i niebezpiecznych zwigzkdw oraz identyfikujg godnych zaufania dorostych, do
ktérych mogag sie zgtosié, jak réwniez zasoby, z ktérych moga skorzystac, jesli znajdg sie w
niezdrowym lub niebezpiecznym zwigzku. Ta lekcja jest zgodna z wymogami
amerykanskiej ustawy Erin’s Law.

Lekcja 6: Odpowiedzialne i oparte na szacunku korzystanie z technologii — uczniowie

definiujg sexting oraz poznajg przepisy prawa i konsekwencje dotyczace sextingu ponizej
18 roku zycia.
Lekcja 7: Realia napasci seksualnej — uczniowie demonstrujg zrozumienie tego, ze nikt nie

ma prawa do naruszania granic drugiej osoby. Nastepnie uczg sie, jak reagowac, gdy sg
Swiadkami niestosownych zachowan seksualnych lub wejdg w posiadanie informacji
dotyczacych takich zachowan. Ta lekcja jest zgodna z wymogami amerykarnskiej ustawy
Erin’s Law.

Lekcja 8: Pytania dotyczgce zdrowia seksualnego do rozwazenia i przeéwiczenia przez

ucznidéw — uczniowie identyfikujg powody, dla ktérych nastolatkowie decyduja sie brac
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udziat lub nie bra¢ udziatu w zachowaniach seksualnych, a takze ¢wiczg komunikacje
zwigzang ze zdrowiem seksualnym.
Lekcja 9: Zdrowe zwigzki i udzielanie zgody — uczniowie definiujg zgode oraz demonstrujg

zrozumienie procesu udzielania i otrzymywania jasnej zgody w rdznych sytuacjach.
Uczniowie rozrdzniajg zgode, przymus oraz brak swiadomosci.
Lekcja 10: Chce Ci powiedzie¢ — uczniowie akceptujg wtasne style komunikacji oraz

demonstrujg, jak rozmawiaé z partnerem na tematy dotyczgce chordb przenoszonych droga
piciowq, a takze jak chroni¢ wiasne zdrowie seksualne. Uczniowie dowiadujg sie, jak i gdzie
mozna sie przebada¢ na obecnos¢ chordb przenoszonych drogg ptciowa.

Lekcja 11: Znaj swoje opcje — uczniowie analizujg metody antykoncepcji oraz powody, dla

ktorych ich rowiesnicy mogliby chcieé korzystac z antykoncepcji.
Lekcja 12: Przyjemnos¢ seksualna — uczniowie poznajg historie oraz etapy naukowe cyklu

reakcji seksualnej.
Lekcja 13: Popieranie naszej bezpiecznej przestrzeni — uczniowie identyfikujg inkluzywnos¢

0s0b LGBTQ+ w swojej szkole oraz uczg sie tego, jak popiera¢ zmiany oraz lobbowac celem
poprawy ogdlnej inkluzywnosci.
Lekcja 14: Twoja kolej: Uczenie innych, aby byli Swiadomymi, zdrowymi seksualnie osobami

— uczniowie ¢wiczg uczenie innych o zdrowiu seksualnym omawianym podczas tych zajeé.

lll klasa szkoty sSredniej — uzasadnienie

Jednostka dot. zdrowia seksualnego dla Il klasy szkoty sredniej omawia tematy dotyczgce
zdrowia seksualnego z poprzednich lat, a takze dostarcza dodatkowych informac;ji
dostosowanych do wieku i etapu rozwoju mtodziezy, zgodnie z rekomendacjg National
Sexuality Education Standards. Co wiecej, uczniowie nabedg umiejetnosci potrzebne do
zapewnienia, ze potrafig uzyskac dostep do rzetelnych informacji, produktéw i ustug
zwigzanych ze zdrowiem seksualnym (National Health Education Standard 3). Uczniowie
bedg mieli szanse, aby zbadad jedng strone istotnego problemu dotyczgcego zdrowia
seksualnego, a nastepnie omowic jg ze swoimi rowiesnikami.

lll klasa szkoty Sredniej
Temat: Dostep do rzetelnych i wiarygodnych zasobéw na potrzeby argumentacji praw
dotyczacych zdrowia seksualnego

Lekcja 1: Karta Praw Uczniow dotyczgca zdrowia seksualnego oraz oczekiwania dot.

jednostki — uczniowie okreslajg oczekiwania wzgledem zajec. Uczniowie poréwnujg Karte
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Praw Ucznia publicznych szkét w Chicago z Kartg Praw Ucznia dot. zdrowia seksualnego
organizacji Advocates for Youth.

Lekcja 2: Przeglad tego, czego dotyczy zdrowie seksualne — uczniowie przegladaja
informacje dotyczace zdrowia seksualnego i zaczynajg mysleé nad tematem, ktéry

przedstawig podczas rozmowy grupowe;j.
Lekcja 3: Analizowanie stron internetowych traktujacych o zdrowiu seksualnym pod katem

sygnatéw ACCESS — uczniowie analizujg zasoby online dotyczgce zdrowia przy uzyciu
sygnatéw ACCESS. ACCESS (skrét od Accuracy, Credibility, Current, Ease of use and access,
Situations, Support, czyli doktadno$é, rzetelnos¢, aktualnosé, fatwosé uzycia i dostepu,

sytuacje oraz wsparcie) to umiejetnosci wykorzystywane do korzystania z prawdziwych
i wiarygodnych informacji.
Lekcja 4: Moje zycie, moje decyzje — uczniowie identyfikujg komunikaty, ktére otrzymujg

od réznych ludzi, a takze inne czynniki dotyczgce zdrowia seksualnego oraz to, jak
komunikaty te moga wptywaé na podejmowane przez nich decyzje.
Lekcja 5: Jak postrzegasz ludzi? — uczniowie opisujg przyjmowane z gory kategorie oraz

poznajg, w jaki sposbéb obraz wtasnej osoby moze wptywaé na podejmowane decyzje
dotyczace zdrowia seksualnego.
Lekcja 6: Jak mozemy by¢ pomocni i wiarygodni jako osoby postronne? — uczniowie

poznajg rozne typy zachowan oraz to, jak wptywajg one na ich zwigzki. Uczniowie
demonstruja, jak zachowad sie, bedac swiadkiem niestosownych zachowan seksualnych. Ta
lekcja jest zgodna z wymogami amerykanskiej ustawy Erin’s Law.

Lekcja 7: Sygnaty ACCESS oraz biezgce badania — uczniowie analizujg artykuty prasowe

dotyczace zdrowia seksualnego, wykorzystujgc sygnaty ACCESS.
Lekcja 8: Moje granice — uczniowie definiujg granice i demonstrujg zrozumienie potrzeby

komunikowania tych granic partnerom w zwigzkach.
Lekcje 9, 10i 11: Zbieranie informacji i przygotowanie do rozméw na temat zdrowia

seksualnego — uczniowie stosujg sygnaty ACCESS przy sprawdzaniu kwestii dotyczgcych
zdrowia seksualnego. Uczniowie przygotowujg argumenty dotyczgce réznych kwestii
zwigzanych ze zdrowiem seksualnym.

Lekcje 12, 13 i 14: Rozmowy ucznidw na temat zdrowia seksualnego — uczniowie

rozmawiajg na temat réznych aspektéw zagadnienia zwigzanego ze zdrowiem seksualnym
celem poprawy zrozumienia wtasnych mysli i wartosci dotyczgcych zdrowia seksualnego.
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IV klasa szkoty Sredniej — uzasadnienie

Jednostka dotyczaca zdrowia seksualnego dla IV klasy szkoty Sredniej skupia sie na siedmiu
(7) tematach zwigzanych ze zdrowiem seksualnym odnotowanych w National Sexuality
Education Standards. Uczniowie uczg sie tez podstawowych umiejetnosci potrzebnych do
wspierania innych (National Health Education Standard 8) oraz otrzymujg szanse
zgromadzenia informacji dotyczacych konkretnego, waznego zagadnienia z zakresu zdrowia
seksualnego. Uczniowie muszg przygotowac prezentacje dla réwiesnikow, stosujgc w niej
elementy sktadowe skrétu ,,| CARE”.

IV klasa szkoty sredniej
Temat: Wspieranie pozytywnych zachowan z zakresu zdrowia seksualnego u siebie
i uinnych

Lekcja 1: Karta Praw Uczniow dotyczaca zdrowia seksualnego oraz oczekiwania dot.

jednostki — uczniowie formutujg oczekiwania wzgledem zajeé, zapoznaja sie z Kartg Praw
Ucznia szkof publicznych w Chicago oraz definiujg wsparcie.
Lekcja 2: Czym jest zdrowie seksualne? — uczniowie zapoznajg sie z informacjami

dotyczgcymi siedmiu tematdéw z zakresu zdrowia seksualnego wskazanych prze National
Sexuality Education Standards oraz stosujg elementy skrétu ,,| CARE” przy prezentowaniu
wybranego tematu dotyczgcego zdrowia seksualnego.

Lekcja 3: Zdrowe zwigzki i udzielanie zgody — uczniowie poznajg znaczenie udzielania jasnej

zgody w zwigzku opartym na szacunku. Ta lekcja jest zgodna z wymogami amerykanskiej
ustawy Erin’s Law.
Lekcja 4: Czy to molestowanie? — uczniowie opisujg charakterystyke réznych typéw

molestowania w zwigzku oraz identyfikujg zasoby, ktérych mozna uzyé w przypadku bycia
ofiarg lub swiadkiem molestowania. Ta lekcja jest zgodna z wymogami amerykanskiej
ustawy Erin’s Law.

Lekcja 5: Fantazja czy rzeczywistos$¢? Jak materiaty o charakterze seksualnym wptywajg na

postrzeganie przez nas zwigzkdw — uczniowie omawiajg materiaty o charakterze

seksualnym w mediach oraz to, w jaki sposéb forma przedstawienia seksu i seksualnosci w
mediach moze wptywac na zwigzki seksualne i uczuciowe.
Lekcja 6: Wspieranie badan na obecnos$¢ chordb przenoszonych drogg ptciowg — uczniowie

omawiajg kwestie badan na obecnos¢ chordb przenoszonych drogg ptciowa, w tym ich
prawo do bycia przebadanym, przyczyny checi oraz niecheci do przebadania sie, a takze
dostepne zasoby.
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Lekcja 7: Czym sg moje prawa reprodukcyjne — uczniowie opisujg prawa nastolatkéw

zwigzane ze zdrowiem seksualnym i reprodukcjg oraz podejmowaniem decyzji.
Lekcje 8-10: Zbieranie informacji i przygotowanie do prezentacji uczniéw na temat
wspierania zdrowia seksualnego — uczniowie zbierajg informacje i przygotowuja

prezentacje na konkretny, wazny temat zwigzany ze zdrowiem seksualnym.
Lekcje 11-12: Prezentacje uczniow na temat wspierania zdrowia seksualnego — uczniowie

przeprowadzajg prezentacje na wybrany temat dotyczacy zdrowia seksualnego oraz
oceniajg prezentacje réwiesnikow.

Lekcja opcjonalna: HIV dzis — badania i leczenie — uczniowie uczg sie, jak obnizy¢ ryzyko
zarazenia HIV, oraz poznajg opcje z zakresu badan i leczenia.
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