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Educacidn sobre salud sexual
Ideas y conceptos para preescolar y hasta el 12.° grado

Criterio de preescolar al 2.° grado
Los ninos desde preescolar hasta el 2.° grado son curiosos, impresionables y
dependientes de los demds. En cuanto a la sexualidad, los ninos tienen una
curiosidad natural sobre sus cuerpos, asi como por los fundamentos de las
estructuras familiares y la reproduccidén. Ademds, los ninos necesitan entender como
suUs cuerpos son privados para los demads vy la habilidad de buscar apoyo cuando se
necesita o se desea. Consecuentemente, las unidades/lecciones de preescolar a 2.°
grado se crearon para proveer a los estudiantes un entendimiento bdsico de la
sexualidad humana, como lo recomiendan los Esténdares Nacionales de Educacion
Sexual y Ley de Erin, asi como la prdactica en los comportamientos para mejorar la
salud de las habilidades bdsicas de comunicacion efectiva y autogestion
(Estédndares Nacionales de Educacion de Salud 4y 7).

Preescolar y kinder
Tema: Nuestro salon de clase feliz y saludable

Leccidén 1: Nuestra saludable v feliz comunidad en el saldén de clase: los estudiantes, con la
ayuda de su maestro, establecen las expectativas en el saldn de clase que se deben seguir
para mantener una comunidad en el salén de clase cémoda y segura.

Leccidn 2: Diferentes tipos de familias en nuestros hogares: los estudiantes aprenden sobre las
diferentes estructuras familiares y sobre la forma de tratar a todas las familias con respeto.
Leccion 3: Cédmo expresar nuestros sentimientos: los estudiantes aprenden acerca de las
palabras de sentimiento y cdmo expresar sus sentimientos usando las palabras “yo me
siento...”.

Leccidn 4: Nuestra red de seguridad: los estudiantes identifican a los adultos de confianza en su
red de seguridad y en la escuela.

Leccién 5: Codmo entender nuestros cuerpos: los estudiantes identifican las partes del cuerpo
publicas y privadas usando términos médicamente exactos. Esta leccidon apoya los requisitos
de la Ley de Erin.

Leccidn 6: Toques seguros e inseguros: los estudiantes aprenden que nadie puede tocar sus
partes privadas sin permiso. Esta leccidon apoya los requisitos de la Ley de Erin.

Leccidn 7: Sorpresas vs. contar secretos: los estudiantes aprenden la diferencia entre sorpresas y
los secretos que se deben contar a un adulto de confianza. Esta leccién apoya los requisitos de
la Ley de FErin.

Leccidn 8: Evaluar lo gue se aprendié: los estudiantes aplican lo que han aprendido en
lecciones anteriores.
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1.° grado
Tema: Nuestro saldn de clase feliz y saludable

Leccidn 1: Nuestra saludable vy feliz comunidad en el salén de clase: los estudiantes establecen
las expectativas en el saldn de clase con la ayuda de su profesor.

Leccién 2: Cémo compartir nuestros sentimientos: los estudiantes aprenden formas de expresar
sus senfimientos con declaraciones de “yo me siento...".

Leccidn 3: Las familias en nuestros hogares: los estudiantes aprenden sobre las diferentes
estructuras familiares y cémo tratar a todas las familias con respeto.

Leccién 4: Las familias cambian: los estudiantes exploran las formas en que una familia puede
cambiar y cdmo manejar los sentimientos que vienen con una familia cambiante.

Leccidn 5: Nuestras amistades: los estudiantes identifican las caracteristicas de un amigo y
aprenden a expresar sus sentimientos entre ellos de una manera sana.

Leccidn é: Togues seguros e inseguros: los estudiantes aprenden a distinguir entre los toques
amigables, seguros e inseguros y sobre cudl debe ser su respuesta a los toques inseguros. Esta
leccién apoya los requisitos de la Ley de Erin.

Leccion 7: Sorpresas vs. contar secretos : los estudiantes aprenden estrategias para contarle a
un adulto de confianza secretos que los atemoricen o incomodan. Esta leccién apoya los
requisitos de la Ley de FErin.

Leccidn 8: Compartir lo gue hemos aprendido: los estudiantes aplican lo que han aprendido en
lecciones anteriores.

2.° grado
Tema: Nuestra saludable y feliz comunidad en el salén de clase

Leccidén 1: Nuestra saludable vy feliz comunidad en el saldén de clase: los estudiantes establecen
las expectativas en el saldon de clase con la ayuda de su profesor.

Leccién 2: Qué hacer cuando las palabras o las acciones lastiman: los estudiantes identifican
las formas de intimidacién y qué hacer cuando ven que alguien estd siendo intimidado.
Leccion 3: Nuestros cuerpos vy nuestros espacios: los estudiantes aprenden sobre el cuerpo,
incluyendo términos médicos precisos para los genitales. Esta lecciéon apoya los requisitos de la
Ley de Erin.

Leccidn 4: Detencidn del acoso de género: los estudiantes aprenden a identificar y hacer
frente al acoso de género.

Leccidn 5: Reducir la propagacién de los gérmenes: los estudiantes aprenden cémo se
propagan los gérmenes y practican formas de disminuir la transmisién de los gérmenes.
Leccidn é: Mi cuerpo es mio: los estudiantes revisan los conceptos de las sorpresas y dan a
conocer los secretos que deberian contarse a un adulto de confianza. Esta leccién apoya los
requisitos de la Ley de Erin.

Leccidén 7: Nuestras familias: los estudiantes revisan las diferentes estructuras familiares y como
ser respetuosos con todas las familias.

Leccidn 8: Seres vivos v no vivos (+ Reproduccidn): los estudiantes comparan y contrastan seres
VivOs y No Vvivos, incluyendo a los seres vivos que se reproducen.

Leccidn 9: Ensenar a otros: los estudiantes crean comerciales para ensenar a otros lo que han
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aprendido en lecciones anteriores.

Criterio del grado 3.° al grado 5.°

Los ninos de 3.ca 5.0 grados son curiosos, impresionables y empiezan a ser mds autosuficientes,
asi como mds conscientes de sus companeros. En cuanto a la sexualidad, los nifos tienen una
curiosidad natural por sus cuerpos, asi como por los fundamentos de las estructuras familiares, la
reproduccién y las relaciones personales. Ademds, requieren la comprensidon de cdmo sus
comportamientos influyen en otras personas, particularmente en situaciones de intimidacion,
gue sus cuerpos son privados para ofros, y el conjunto de habilidades para buscar apoyo
cuando se necesita o se desea. Estas unidades/lecciones se crearon para proporcionar a los
estudiantes de 3.ca 5.ogrados una comprension bdsica de la sexualidad humana, como se
senala en los Estdndares Nacionales de Educacion Sexual, asi como habilidades bdsicas de
comunicacion efectiva, autogestion y toma de decisiones (Estdndares Nacionales de
Educacion en Salud 4, 5y 7).

3.c grado
Tema: jComo convertirse en personas SOLIDARIAS!

Leccidn 1: {Como convertirse en personas Solidarias!: los estudiantes establecen las
expectativas en el saldén de clase y aprenden a tratar a los demds con respeto, convirtiéndose
en personas solidarias en sus comunidades.

Leccidn 2: Relaciones saludables vs. relaciones no saludables: los estudiantes aprenden lo que
constituye una relacién saludable y no saludable.

Leccion 3: Cédmo ser una persona solidaria consigo misma: los estudiantes exploran los
conceptos de autoestima y autoeficacia.

Leccién 4: Codmo ser un companero empdtico: los estudiantes aprenden sobre la empatia y la
simpatia, y practican la empatia en pequenos grupos.

Leccion 5: Como ser un amigo solidario: los estudiantes exploran las acciones que pueden
tomar si ven que alguien estd siendo intimidado.

Leccidn é: El poder de las palabras: los estudiantes aprenden cdmo las palabras pueden ser
hirientes en persona y en linea, y cdmo responder a las palabras hirientes que se usan en
Internet.

Leccidn 7: Mi cuerpo es mio: los estudiantes revisan los conceptos de las sorpresas y dan a
conocer los secretos que deberian contarse a un adulto de confianza. Esta leccidon apoya los
requisitos de la Ley de FErin.

Leccidn 8: Revisidn de cdmo ser un defensor de la seguridad: los estudiantes aprenden
conceptos bdsicos de seguridad y revisan una historia para incorporar hdbitos de seguridad.
Esta leccion apoya los requisitos de la Ley de Erin.

Leccién 9: Como ensenar a los demds a ser una persona solidaria: los estudiantes crean una
historia para ensenar a otros lo que han aprendido en lecciones anteriores.
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4.° grado
Tema: Mi unidad de habitos saludables/unidad de salud sexual

Leccidén 1: Introduccidon a la unidad de hdbitos saludables (unidad de vida familiar/salud
sexual): los estudiantes establecen las expectativas en el saldn de clase, evalian sus propios
hdbitos saludables y practican ejercicios de respiracion.

Leccidn 2: Cémo cuidar nuestros cuerpos con hdbitos higiénicos bdsicos: los estudiantes
aprenden y presentan los hdbitos higiénicos bdsicos.

Leccién 3: Pubertad: 3gué es la pubertad? Parte 1: los estudiantes aprenden sobre los cambios
bdsicos fisicos, mentales, emocionales y sociales que ocurren durante la pubertad en la
mayoria de las personas.

Leccidn 4: Pubertad: 3qué es la pubertad? Parte 2 : los estudiantes contindan aprendiendo
sobre los cambios que ocurren durante la pubertad y cdémo las experiencias durante la
pubertad son diferentes para todos.

Leccidn 5: Pubertad: cambios que ocurren a la mayoria de los nifos v ninas. Los estudiantes
continian aprendiendo acerca de los cambios que ocurren durante la pubertad, centrdndose
en los cambios fisicos que ocurren en la mayoria de los chicos y la mayoria de las chicas y en
las prdcticas higiénicas saludables durante la pubertad.

Leccidn 6: Como salir en defensa de nuestra salud social: los estudiantes identifican situaciones
en las que alguien estd siendo intimidado y formas efectivas de intervenir.

Leccidén 7: Cémo hablar con seguridad en linea: los estudiantes identifican las diferencias y
similitudes entre los amigos en persona y en lineq, y la informacién privada que no se debe
compartir en Internet.

Leccidn 8: El hdbito saludable de decir “iNO!", alejarse y decirle a un adulto confiable: los
estudiantes revisan los foques seguros e inseguros y practican formas de profegerse en
situaciones inseguras. Esta leccidon apoya los requisitos de la Ley de Erin.

Leccidn 9: Mis hdbitos saludables ahora: los estudiantes evalUan los hdbitos que afectan su
salud y bienestar y practican ejercicios de respiracién.

5.0 grado
Tema: Como ser un preadolescente saludable (para la salud sexual de uno mismo)

Leccidén 1: Toma de decisiones 101 para nuestra unidad de salud para preadolescentes: los
estudiantes establecen las expectativas en el salén de clase y revisan las habilidades para
tomar decisiones.

Leccidn 2: Los fundamentos de pasar por la pubertad: los estudiantes exploran los cambios
comunes que la mayoria de la gente experimenta durante la pubertad, independientemente
del género.

Leccién 3: Coémo aplicar los pasos del modelo DECIDE para la toma de decisiones a los
fundamentos de pasar por la pubertad: los estudiantes revisan los pasos de un modelo de foma
de decisiones y aplican estos pasos a una situacion relacionada con la pubertad.

Leccién 4: Cambios en la pubertad en la mayoria de los hombres y la mayoria de las mujeres (+
partes del cuerpo): los estudiantes identifican las partes y la funcién de los sistemas
reproductivos de la mayoria de los hombres y la mayoria de las mujeres.
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Leccién 5: Coémo aplicar los pasos del modelo DECIDE para la toma de decisiones a los
cambios comunes de |la pubertad: los estudiantes aplican los pasos del modelo DECIDE para la
toma de decisiones a una situacién que involucra la pubertad a través de un escenario de
juego de roles.

Leccion 6: Los hechos sobre los gérmenes y el VIH: los estudiantes revisan la transmision de
gérmenes, aprenden acerca de las enfermedades transmisibles y no fransmisibles, y se les
presenta el VIH como un virus de transmisién sanguinea.

Leccidén 7: Cambios sociales: cdmo ser claro con los amigos: los estudiantes aprenden
diferentes tipos de comunicacién y practican habilidades de rechazo en situaciones en las que
estdn experimentando la presién de los companeros.

Leccidn 8: :Qué es AMARZ: los estudiantes exploran la diferencia entre “gustar” de alguien y
“amar” a alguien y discuten la orientacién sexual.

Leccion 9: Las decisiones que un nino de 5.2 grado puede y no puede tomar: los estudiantes
aprenden sobre las leyes de lllinois sobre el consentimiento y revisan el concepto de toques
seguros e inseguros. Esta leccion apoya los requisitos de la Ley de Erin.

Leccidén 10: 3Por qué pasamos por la pubertad?: a los estudiantes se les presentan los
conceptos de la reproduccidén humana y exploran cédmo la pubertad prepara al cuerpo para
la reproduccion.

Leccidn 11: Decisiones sobre la autoproteccidn: se hace hincapié en la abstinencia como una
prdctica sexual apropiada para el desarrollo. Los métodos anticonceptivos hormonales y de
barrera se ensefian como formas de prevenir el embarazo y las infecciones de transmisiéon
sexual.

Leccién 12: Aplicacién del modelo de toma de decisiones para ser un preadolescente
saludable: los estudiantes aplican los pasos del modelo de toma de decisiones a una decisidn
personal que probablemente tomardn durante el proximo ano.

Criterio del 6.° grado

A medida que los jévenes se hacen mayores, siguen tomando un nimero cada vez mayor de
decisiones en su vida, incluidas las relativas a su salud sexual. La unidad de salud sexual de 6.°©
grado revisa los pasos del modelo DECIDE para la toma de decisiones presentados en el 5.0
grado para fortalecer ain mds la aplicacién por parte de los estudiantes de la toma de
decisiones saludables (Estdndar Nacional de Educacién para la Salud 5 ). Estas medidas se
aplican a los diferentes temas de salud sexual apropiados para la edad y el desarrollo de los
preadolescentes, como se recomienda en los Estdndares Nacionales de Educacién Sexual. A
los estudiantes se les reta para que exploren quiénes son y las decisiones que pueden tomar
como preadolescentes.

6.°c grado
Tema: Toma de decisiones: jquién soy?

Leccién 1: Toma de decisiones 102: 3quién soy yo?2 Los estudiantes establecen las expectativas
en el salén de clase y revisan los pasos del proceso de toma de decisiones.
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Leccion 2: El cambio es una ocurrencia natural para todos nosotros (revision de la pubertad): los
estudiantes revisan los cambios comunes que ocurren durante la pubertad e identifican los sitios
web gue contienen informaciéon médicamente exacta sobre la pubertad para estudiantes de
6.° grado.

Leccidn 3: Las realidades de la pubertad vy la toma de decisiones necesarias: los estudiantes
exploran situaciones comunes que ocurren a la mayoria de los chicos y la mayoria de las chicas
durante la pubertad y aplican los pasos de toma de decisiones a una situacidén relacionada
con la pubertad.

Leccion 4: Todos merecen aceptacion y respeto: los estudiantes distinguen entre la identidad
de género, la expresion de género y el sexo asignado al nacer. Analizan las directrices de
Chicago Public Schools (Escuelas Publicas de Chicago) relativas a la identidad.

Leccidn 5: Las realidades de la pubertad vy la toma de decisiones necesarias: los estudiantes
aprenden sobre la reproduccion, el embarazo, el desarrollo fetal y las prdcticas prenatales que
contribuyen a un embarazo saludable.

Leccidn 6: Como decidir gué creer en linea... Cémo convertirse en un sabueso de
desinformacidén sexual: los estudiantes demuestran que tienen la capacidad de determinar si un
sitio web es médicamente exacto, apropiado para la edad y positivo para los jovenes.

Leccién 7: Cémo chatear en linea de forma segura: los estudiantes reflexionan sobre qué
informacion es segura para compartir en linea y aprenden a reconocer las sefales de alerta
cuando chatean en linea y cémo responder.

Leccidén 8: Comprensidn de las relaciones romdnticas: los estudiantes discuten las similitudes y
diferencias entre las amistades y las relaciones romdnticas.

Leccién 9: Gustar y amar, ahora vy cuando seas mayor: los estudiantes revisan las actividades no
sexuales para mostrar afecto, recuerdan los tipos de contacto sexual y recuerdan los términos
abstinencia, consentimiento y limites.

Leccidon 10: Demostracion de la toma de decisiones asertivas: los estudiantes aprenden sobre
diferentes formas de comunicacién y toma de decisiones en torno a la salud y las prdcticas
sexuales. Los estudiantes también discutirdn el consentimiento e identificardn a un adulto de
confianza a quien puedan informar acerca de la agresion sexual o la violacién. Esta leccion
apoya los requisitos de la Ley de Erin.

Leccién 11: Decisiones sobre la autoproteccidn: los estudiantes identifican la abstinencia como
el comportamiento sexual apropiado para el desarrollo de los ninos de 6.© grado. Los
estudiantes conocen los beneficios, riesgos y efectividad de varios tipos de métodos
anticonceptivos, incluyendo la abstinencia, el coito interrumpido, los métodos de barrera y los
métodos hormonales. Los estudiantes revisan las sefales y sintomas del embarazo.

Leccién 12: Aplicacién del modelo de toma de decisiones de nuestra unidad titulada 5 Quién
soye": los estudiantes aplican un modelo de toma de decisiones a una decision realista de
salud sexual.

Criterio del 7.° grado
La exposicidon a las influencias, incluidos los medios de comunicacion y los companieros,

aumenta a medida que la juventud se hace mayor. La unidad de salud sexual de 7.° grado
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permite a los estudiantes analizar como una gran variedad de estas influencias pueden tener
un impacto en su salud sexual y la toma de decisiones con informacion de salud sexual
apropiada para la edad y el desarrollo, como se recomienda en los Estdndares Nacionales de
Educacion Sexual. Después de que los estudiantes analicen las influencias de la familia, los
companeros, la cultura, los medios de comunicacién, la tecnologia y otros factores (Estandar
de Educacion Nacional de Salud 2), tendrdn la oportunidad de compartir lo que han
aprendido, asi como de sustentar unos a otros sobre cémo no ser impactado negativamente
por influencias malsanas y ser potenciado por influencias positivas.

7.°c grado
Tema: ;Qué influye en mi salud sexual? Andlisis de las influencias

Leccién 1: 3Qué influye en mi salud sexual? Intfroduccidén (Expectativas de la unidad + Andlisis
de influencias): los estudiantes establecen las expectativas del saldén de clase y se les presenta
el concepto de andlisis de influencias.

Leccidn 2: El modelo socioecoldgico v la salud sexual (mensajes internos y a nuestro alrededor):
los estudiantes toman nota de los mensajes relativos a la salud sexual de una variedad de
fuentes y descifran lo que creen que tiene influencia sobre ellos.

Leccidn 3: Revision de Anatomia y Fisiologia, una influencia intrapersonal: los estudiantes revisan
los conceptos bdsicos de anatomia vy fisiologia reproductiva y analizan cédmo sus cuerpos
pueden tener un impacto en su salud sexual.

Leccidn 4: Identidad de género, expresidn de género y orientacién sexual: los estudiantes
diferencian entre la identidad de género, la expresion de género y las formas de orientacion e
identidad sexual para tratar con respeto a los individuos de la poblacion LGBTQ+.

Leccidn 5: Respeto por uno mismo y por los demds: los estudiantes analizan cémo la
intimidacién a los individuos de la poblacién LGBTQ+ puede ser dafiina e identifican cédmo un
aliado puede abogar por el fratamiento respetuoso de todas las personas, incluyendo a los
individuos de la poblacién LGBTQ+.

Leccidn 6: El impacto gue las personas gue nos rodean tiene en nuestra salud sexual: los
estudiantes identifican las influencias personales en su salud sexual y discuten las normas en
torno al consentimiento y la edad.

Leccién 7: Como ser una influencia positiva para los demds: medidas gue deben tomar los
espectadores v redlidades del consentimiento: los estudiantes analizan cémo actuar si son
testigos de conductas sexuales inapropiadas y demuestran que entienden que nadie tiene
derecho a violar los limites de otra persona. Esta lecciéon apoya los requisitos de la Ley de Erin.
Leccién 8: Nuestra comunidad; recursos de salud sexual disponibles: los estudiantes investigan
los recursos locales de salud sexual y crean un folleto para un recurso.

Leccidén 9: sLa verdad la tienen los medios de comunicacién?: los estudiantes definen la
imagen y la forma del cuerpo y exploran cdmo los medios de comunicacion pueden influir en
las percepciones de la imagen y la forma del cuerpo.

Leccién 10: Cédmo influir en los compaieros para gue usen conddn y se hagan pruebas de ETS:
los estudiantes describen cdmo se utilizan los preservativos internos y externos, y practican la
discusién del uso del preservativo con un companero.
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Leccidén 11: Politica puUblica sobre juventud vy salud sexual: los estudiantes exploran cémo las
politicas publicas pueden tener un impacto en la salud sexual de las personas.

Leccidn 12: Andlisis de las influencias: mensaje a los demds + reflexidn personal: los estudiantes
analizan una influencia que puede afectar la salud sexual de un joven.

Leccién opcional: Grandes expectativas, senales y sinftomas del embarazo: los estudiantes
identifican las senales y sintomas del embarazo e identifican las prdacticas prenatales que
contribuyen a un embarazo saludable.

Criterio del 8.° grado

La comunicacion se produce todos los dias en nuestras relaciones. Hay prdcticas de
comunicacion que pueden tener un impacto negativo y positivo en nuestras relaciones. La
unidad de salud sexual de 8.0 grado presenta a los jovenes informacién sobre salud sexual
apropiada para la edad y el desarrollo, como se recomienda en los Estdndares Nacionales de
Educacion Sexual, al mismo tiempo que ofrece a los estudiantes la oportunidad de practicar
habilidades de comunicacion interpersonal para mejorar su salud y evitar o reducir los riesgos
para la salud (Estdndar Nacional de Educaciéon Sexual 4). Los estudiantes tendrén la
oportunidad de compartir lo que han aprendido, asi como abogar entre si sobre cémo
comunicarse para la salud sexual de uno mismo.

8.°c grado
Tema: Como comunicarse con uno mismo y con los demds

Leccidén 1: Declaracién de derechos de salud sexual de los estudiantes v expectativas de la
unidad: los estudiantes establecen las expectativas del saldn de clase e identifican aspectos de
la comunicacién efectiva.

Leccidn 2: Barreras y puentes comunes en la comunicacion: los estudiantes hacen una lluvia de
ideas sobre las barreras y los puentes que se utilizan en la comunicacion y evaltan su propia
comunicacion.

Leccién 3: Como elegir tus palabras con cuidado: los estudiantes revisan cdémo puede ocurrir la
falta de comunicacion y aplican su comprension de la comunicacién adecuada en un
escenario.

Leccidn 4: Hablar sin decir lo gue se guiere: el papel de los mensajes de texto en las relaciones:
los estudiantes exploran cémo pueden presentarse fallas en la comunicacion cuando se envian
mensajes de texto y cdémo ello puede impactar sus relaciones. Los estudiantes dan un ejemplo
de cémo enviar mensajes de texto de forma clara y respetuosa para evitar la mala
comunicacion.

Leccion 5: Comunicacién sobre las partes del cuerpo: una revision de los sistemas: los
estudiantes revisan la anatomia y la fisiologia reproductiva bdsica y analizan la forma en que
sus cuerpos fienen un impacto en su salud sexual.

Leccidn 6: Apoyo a tu salud: identificar quién eres: los estudiantes describieron la orientacion
sexual, el comportamiento y la identificacion y cédmo estos son conceptos Unicos pero
conectados.

Leccion 7: "3luz verde, amarilla o roja?”. 3Qué es un comportamiento apropiado?: los
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estudiantes discuten las diferencias entre los comportamientos apropiados, confusos e
inapropiados analizando diferentes escenarios. Esta leccién apoya los requisitos de la Ley de
Erin.

Leccidén 8: Senales de advertencia: comprensidn del abuso y la agresidn sexual: los estudiantes
nombran los tipos de agresidon sexual y describen los posibles efectos de la agresion sexual o de
una relacion abusiva y la forma de denunciarlas. Los estudiantes demuestran que entienden las
sefiales de advertencia del acoso sexual. Esta leccidon apoya los requisitos de la Ley de Erin.
Leccidn ?: Infecciones de transmisién sexual: los estudiantes adquieren conocimientos
médicamente exactos sobre las infecciones de transmisiéon sexual y el VIH.

Leccién 10: Cémo hablar con un profesional médico sobre tu salud sexual: los estudiantes
describen los aspectos de un examen médico y un examen pélvico. Los estudiantes practican
acerca de la forma de hablar con un profesional médico sobre su salud sexual.

Leccidén 11: Comunicacién sobre las opciones: los estudiantes aprenden los beneficios y riesgos
de los métodos anticonceptivos, incluyendo la abstinencia, el coito interrumpido, los métodos
de barrera y los métodos hormonales. Los estudiantes revisan lo que es la anticoncepcion de
emergencia. Los estudiantes identifican los lugares para acceder a la atencion de la salud
reproductiva.

Leccién 12: Comunicacién efectiva para apoyar tus valores: los estudiantes revisan las
realidades de los comportamientos sexuales de los jbvenes de Chicago. Los estudiantes
analizan una situacidn en la que una persona presiona a ofra para que se involucre en
conductas sexuales y exploran estrategias de comunicacién efectivas cuando se sienten
presionados.

Leccién 13: Cédmo practicar tus habilidades de comunicacién para una salud sexual positiva:
los estudiantes practican habilidades de comunicacién efectivas relacionadas con un tema de
salud sexual.

Criterio del 9.° grado

A medida que los jévenes se hacen mayores, siguen tomando un nimero cada vez mayor de
decisiones en su vida, incluidas las relativas a su salud sexual. La unidad de salud sexual de 9.0
grado revisa los pasos del modelo DECIDE para la toma de decisiones presentados en las
unidades de 5.0y 6.0 grados para fortalecer ain mds la aplicacién por parte de los estudiantes
de la toma de decisiones saludables (Estdndar de Educacién Nacional de Salud 5). Estos pasos
se aplican a los diferentes temas de salud sexual apropiados para la edad y el desarrollo de los
adolescentes, como se recomienda en los Estdndares Nacionales de Educacién Sexual.

9.c grado
Tema: Decision de tener relaciones saludables

Leccidn 1: Introduccidn a la decisidon de estar saludable en la unidad de relaciones: los
estudiantes establecen las expectativas en el salén de clase, revisan la Declaracién de
derechos de los estudiantes de Chicago Public Schools y exploran el concepto de foma de
decisiones en lo que se refiere a la salud sexual.

Leccion 2: 3Qué relacidn es la mds saludable?: los estudiantes identifican las caracteristicas de
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las relaciones saludables y no saludables.

Leccidén 3: El modelo DECIDE para la toma de decisiones: los estudiantes exploran y aplican el
modelo DECIDE para la toma de decisiones.

Leccidn 4: Preguntas sobre salud sexual para gue los adolescentes las consideren vy las pongan
en préctica: los estudiantes identifican las razones por las que los adolescentes deciden tener o
no comportamientos sexuales. Los estudiantes practican haciendo preguntas sobre las
decisiones de salud sexual que pueden ayudarles a determinar si estdn listos para involucrarse
en comportamientos de salud sexual. Esta leccién apoya los requisitos de la Ley de Erin.
Leccidn 5: Orientacién sexual, comportamiento e identidad: cémo me siento, qué hago y quién
soy: los estudiantes examinan los conceptos de orientacién sexual, comportamiento e
identidad.

Leccidn 6: Comprensidn del género: los estudiantes aprenden sobre la identidad de género vy el
sexo asignado al nacer. Los estudiantes exploran los guiones de género, cémo se le dijo ala
gente que se comportara con base en las partes del cuerpo.

Leccién 7: Como ayudar a otros a tomar decisiones positivas sobre la salud sexual: los
estudiantes practican dando consejos de salud sexual a un adolescente ficticio. Los estudiantes
revisan fuentes confiables relacionadas con la salud sexual. Esta leccidn apoya los requisitos de
la Ley de FErin.

Leccidn 8: Opciones de proteccidn: los estudiantes exploran formas de proteccidn y aplican un
modelo de toma de decisiones en un escenario relacionado con el embarazo y la prevenciéon
de infecciones de transmisién sexual.

Leccidén 9: Codmo crear confianza en el uso de condones: los estudiantes describirdn o
demostrardn cémo usar correctamente los condones externos e internos.

Leccion 10: 3Qué pasa si...2: los estudiantes revisan los sinfomas del embarazo y exploran las
opciones que tiene una persona cuando se entera de que estd embarazada. Los estudiantes
discuten las prdcticas prenatales para tener un embarazo saludable.

Leccién 11: Me guieren... no me guieren: los estudiantes aprenden las caracteristicas de las
relaciones no saludables y lo que se puede hacer para salir de este tipo de relaciéon. Esta
leccién apoya los requisitos de la Ley de Erin.

Leccién 12: No fue mi culpa: los estudiantes exploran los impactos y sus sentimientos sobre la
violacion y la agresion sexual. Los estudiantes explican por qué la persona que es violada o
agredida sexualmente nunca fiene la culpa.

Lecciones 13-14: Cémo ayudar a otros a tomar decisiones saludables en materia de salud
sexual: los estudiantes aplican un modelo de toma de decisiones a una decision realista de
salud sexual y presentan su decisién final.

Criterio del 10.° grado

A medida gue los jévenes se hacen mayores, necesitan que se les ensefen las habilidades para
mejorar la salud y para evitar o reducir los riesgos para la salud. La unidad de salud sexual del
10.cgrado presenta a los jdvenes informacion sobre salud sexual apropiada para la edad y el
desarrollo, como se recomienda en los Estdndares Nacionales de Educacién Sexual, a la vez
que promueve la aceptacion por parte de los estudiantes de la responsabilidad personal por su
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salud sexual, asi como los recursos a los que pueden acudir cuando la salud de una persona
pueda verse perjudicada (Estdndar Nacional de Educacion Sexual 5). Los estudiantes tendrdn
la oportunidad de compartir lo que han aprendido, asi como de promover entre ellos cémo
estar sanos y alfabetizados con los recursos de salud sexual.

10.°c grado
Tema: Como obtener conocimientos al leer sobre recursos de salud sexual

Leccidén 1: Declaracién de derechos de los estudiantes y expectativas de la unidad: los
estudiantes establecen las expectativas en el salén de clase e identifican su conocimiento de
los comportamientos de salud sexual. Los estudiantes comparan la Declaracién de derechos
de los estudiantes de Chicago Public Schools con la Declaracién de derechos de los
estudiantes de Advocates for Youth sobre salud sexual.

Leccidén 2: Cuidar de tu cuerpo: los estudiantes revisan la terminologia médica exacta y
exploran las razones por las que un estudiante consultaria a un profesional médico por
necesidades de salud sexual.

Leccion 3: Nuestros recursos comunitarios de salud sexual: los estudiantes investigan y evaluan
los recursos locales de salud sexual.

Leccidn 4: Confiar en ellos o desecharlos: los estudiantes evalian la exactitud vy fiabilidad de los
recursos de salud sexual en linea para determinar si son fuentes confiables.

Leccidén 5: 3Qué significa tener una relacién saludable?: los estudiantes estudian los rasgos de
las relaciones saludables, no saludables y abusivas e identifican a los adultos de confianza a
quienes pueden acudir, y los recursos que pueden utilizar si sostienen relaciones no saludables o
abusivas. Esta leccidon apoya los requisitos de la Ley de Erin.

Leccion 6: Uso respetuoso v responsable de la tecnologia: los estudiantes definen el sexting y
exploran las leyes y consecuencias relacionadas con el sexting cuando son menores de 18
QONoS.

Leccidn 7: Las redlidades de la agresidn sexual: los estudiantes demuestran que entienden que
nadie tiene el derecho de violar los limites de los demds. Aprenden a actuar si presencian o son
informados de conductas sexuales inapropiadas. Esta leccién apoya los requisitos de la Ley de
Erin.

Leccidn 8: Preguntas sobre salud sexual para que los adolescentes las consideren vy |as
practiguen: los estudiantes identifican las razones por las que los jovenes deciden tener o no
comportamientos sexuales y practicardn la comunicacion sobre la salud sexual.

Leccidn 9: Relaciones saludables vy consentimiento: los estudiantes definen el consentimiento y
demuestran una comprension de coémo dar y recibir un claro consentimiento ante situaciones.
Los estudiantes aprenden a diferenciar entre consentimiento, coacciéon e incapacidad.
Leccién 10: Déjame informarte: los estudiantes reconocen su propio estilo de comunicacion y
demuestran cémo comunicarse con su pareja sobre el riesgo de infecciones de transmision
sexual (ITS) y cdmo proteger su salud sexual. Los estudiantes aprenden acerca de cémo y
dénde hacerse las pruebas de ETS.

Leccién 11: Conoce tus opciones: los estudiantes revisan los métodos anticonceptivos y
analizan las razones por las que los estudiantes querrian usarlos.
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Leccidén 12: Placer sexudl: los estudiantes exploran la historia y las fases cientificas del ciclo de
respuesta sexual.

Leccidén 13: Defensa de nuestro espacio, el espacio seguro: los estudiantes identifican la
inclusién de la poblacién LGBTQ+ en su escuela y aprenden sobre la defensa y el activismo
para el cambio para mejorar la inclusidn general.

Leccidn 14: Es tu turno: Ensefar a otros sobre ser una persona saludable con conocimientos de
sexualidad: los estudiantes practican ensenando a ofros sobre un tema de salud sexual
discutido este trimestre.

Criterio del 11.° grado

La unidad de salud sexual del 11.0ogrado proporciona una revision de los temas de salud sexual
ensenados en los grados anteriores, asi como informacién adicional apropiada para la edad y
el desarrollo que se senala en las Normas Nacionales de Educacién Sexual. Ademds, se
ensefardn las habilidades necesarias para garantizar que los estudiantes accedan a
informacion, productos y servicios de salud sexual vdlidos (Estdndar de Educacion Nacional de
Salud 3). Los estudiantes tendrdn la oportunidad de investigar una arista de un tema de salud
sexual relevante vy significativo y luego debatir su posicién con sus companeros.

11.°c grado
Tema: Acceso a recursos validos y fiables para argumentar a favor de los derechos de
salud sexual

Leccién 1: Declaracién de derechos de salud sexual de los estudiantes v expectativas de la
unidad: los estudiantes establecen las expectativas en el saldn de clase. Los estudiantes revisan
la Declaracién de derechos de los estudiantes de Chicago Public Schools y la Declaracion de
derechos de los estudiantes de Advocates for Youth sobre salud sexual.

Leccidn 2: Revision de lo que es la salud sexual: los estudiantes revisan la informacién sobre
salud sexual y comienzan a contemplar el tema de salud sexual en el que se centrardn para su
debate de grupo.

Leccidn 3: Andlisis de los sitios web de salud sexual con las claves de las habilidades ACCESS: los
estudiantes analizan los recursos de salud en linea usando las claves de las habilidades ACCESS.
ACCESS (accuracy [exactitud], credibility [credibilidad], current [vigencia], ease of use and
access [facilidad de uso y acceso], situations [situaciones], support [respaldo] es la sigla de las
habilidades que se utilizan para acceder a informacidn vdlida y fiable.

Leccidén 4: Mi vida, mis decisiones: los estudiantes identifican los mensajes que reciben de las
personas en sus vidas y otros factores relacionados con la salud sexual y cdmo estos mensajes
pueden afectar su toma de decisiones relacionadas con el sexo.

Leccién 5: 5Cémo percibes a las personas?: los estudiantes describen nociones preconcebidas
de las categorias de personas y exploran las formas en que la imagen de si mismos puede influir
en la toma de decisiones sobre la salud sexual.

Leccidn 6: sCémo podemos ser espectadores de apoyo vy creibles?: los estudiantes estudian
diferentes tipos de conductas y cémo las conductas pueden impactar las relaciones. Los
estudiantes demuestran cémo actuar cuando presencian conductas sexuales inapropiadas.
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Esta leccion apoya los requisitos de la Ley de Erin.

Leccidén 7: Las claves de las habilidades ACCESS v la investigacién actual: los estudiantes
analizan los articulos de las revistas sobre salud sexual usando las claves de las habilidades
ACCESS.

Leccidn 8: Mis limites: los estudiantes definen los limites y demuestran una comprensién de la
necesidad de informar sobre los limites en una relacion.

Lecciones 92, 10 y 11: Investigacidén v preparacidén para los debates sobre salud sexual: los
estudiantes aplican las claves de las habilidades ACCESS mientras investigan temas de salud
sexual. Los estudiantes desarrollan argumentos para una variedad de temas de salud sexual.
Lecciones 12, 13 y 14: Debates sobre la salud sexual de los estudiantes: los estudiantes debaten
las aristas de un tema de salud sexual para mejorar la comprensidén de sus propios
pensamientos y valores con respecto a la salud sexual.

Criterio del 12.° grado

La unidad de salud sexual de 12.0ogrado se centra en una visidn general de los siete (7) temas
de salud sexual senalados en los Esténdares Nacionales de Educacion Sexual. Los estudiantes
también aprenderdn las habilidades bdsicas necesarias para ser un defensor (Estédndar de
Educacion Nacional de Salud 8) y tendrdn la oportunidad de investigar un tema especifico de
salud sexual relevante vy significativo. Los estudiantes creardn presentaciones para sus
companeros, apoydndose en los aspectos de la sigla "I CARE" (integrity [integridad],
commitment [compromiso], advocacy [apoyo], respect [respeto] y excellence [excelencia])
dentro de su presentacion final.

12.° grado
Tema: Defensa de una salud sexual positiva para ti y para los demas

Leccion 1: Declaracion de derechos de salud sexual de los estudiantes v expectativas de la
unidad: los estudiantes establecen las expectativas del saldén de clase, exploran la Declaracion
de derechos de los estudiantes de Chicago Public Schools y definen la defensa.

Leccion 2: 3Qué es la salud sexual?: los estudiantes creardn presentaciones para sus
companeros, apoyando aspectos de la sigla “1 CARE” dentro de su presentacion final.

Leccidén 3: Relaciones saludables y consentimiento: los estudiantes exploran la importancia de
identificar el consentimiento claro y cdmo este es importante en una relacion respetuosa. Esta
leccién apoya los requisitos de la Ley de Erin.

Leccidn 4: 3Fs un abuso si...2: los estudiantes describen las caracteristicas de los tipos de abuso
en las relaciones e identifican los recursos que pueden utilizar si experimentan o presencian un
abuso. Esta leccién apoya los requisitos de la Ley de Erin.

Leccidn 5: sFantasia o realidad? Cémo afecta el material sexualmente explicito a la forma en
que percibimos las relaciones: los estudiantes analizan el contenido sexualmente explicito en los
medios de comunicacion y las formas en que las representaciones de los medios de
comunicacion sobre el sexo vy la sexualidad pueden impactar en las relaciones sexuales y
romdnticas.

Leccidn é: Abogar por las pruebas de ETS: los estudiantes analizan las pruebas de ETS,
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incluyendo sus derechos con respecto a las pruebas, las razones por las que deciden o no
hacerse las pruebas, y los recursos para las pruebas.

Leccidn 7: 5Cudles son mis derechos reproductivose: los estudiantes describen los derechos que
tienen los adolescentes en relacidén con su salud sexual y reproductiva y con la toma de
decisiones.

Lecciones 8-10: Investigacién v preparacidén para las presentaciones en defensa de la salud
sexual de los estudiantes: los estudiantes investigan y preparan presentaciones sobre temas
especificos de salud sexual relevantes y significativos.

Lecciones 11-12: Presentaciones en defensa de la salud sexual de los estudiantes: los
estudiantes hardn presentaciones sobre sus temas de salud sexual seleccionados y evaluardn
las presentaciones de sus companeros.

Leccién opcional: VIH Ahora, pruebas y tratamiento: los estudiantes aprenden a reducir el
riesgo de confraer el VIH y exploran las pruebas y las opciones de tratamiento.
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