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Giao duc Strc khée Giéi tinh ]
Pham vi va Trinh tw cho cac I&p ttr Mam non dén Lép 12

Co s& Giao duc Giéi tinh cho céc I&p tte Mam non dén Lép 2
Tré em tr Mam non dén Lép 2 thwdng to mo, dé bj anh huwéng va phu thudc vao
nguwoi khac. Vé tinh duc, tré em c6 sy td mo tw nhién vé co thé cta minh, ciing nhw
nhirng diéu co ban vé cAu truc gia dinh va sinh san. Ngoai ra, tré can c6 sy hiéu biét
vé céach gilr sw riéng tw cla co thé ctia ching trwdc ngudi khac ciing nhw can co
duwoc bd ky ndng tim kiém sw hd tro khi can hodc muédn. Do d6, cac bai hoc danh cho
tré tir Mam non dén Lé&p 2 duwoc xay dwng dé cung cap cho hoc sinh nhirng hiéu biét
co' ban vé gigi tinh clia con nguoi, theo khuyén nghi cda cac Tiéu chuan Giao duc
Gidi tinh Quéc gia va Luat Erin, cling nhw thye hanh cac hanh vi nang cao stre khoe
gdm céac ky nang co ban vé giao tiép va tw quan Iy hiéu qua (Tiéu chuén Gido duc
Stre khde Qubc gia 4 va 7).

Mam non & Mau giéo

Chu deé: Lép hoc Vui vé va Lanh manh cuaa Chang ta

Bai 1: Cong ddng I&p hoc vui vé va lanh manh cda ching ta - Hoc sinh thiét 1ap céac
mong mudn dbi v&i I&p hoc véi sy gitp d& cla gido vién, va can dwoc theo dbi dé
duy tri mét cdng ddng I&p hoc thodi mai va an toan.

Bai 2: CAc loai gia dinh khac nhau trong nha cla ching ta - Hoc sinh hoc vé cac cau
tric gia dinh khac nhau va cach dbéi xir véi tat ca cac loai gia dinh mot cach tén
trong.

Bai 3: Thé hién cdm xic cta ching ta - Hoc sinh tim hiéu vé cdm nhan tir ngir va
cach thé hién cdm xtc cla minh bang cach st dung cac cau “tdi cam thay”.

Bai 4: Mang lwéi an toan cla ching ta - Hoc sinh xac dinh nhirng ngwoi Ién dang tin
cay trong Mang Iwéi An toan cia minh va & trwdong.

Bai 5: Hiéu vé co thé cla ching ta - Hoc sinh xac dinh cac bd phan co thé bén
ngoai va kin bang cach st dung cac thuat ngir chinh xac vé mét y khoa. Bai hoc
nay thuwe hién theo cac yéu cdu caa Ludt Erin.

Bai 6: Dong cham an toan va khéng an toan - Hoc sinh hoc dwoc rang khéng ai
dwoc phép cham vao nhirng bd phan kin cia minh ma khéng dwoc phép. Bai hoc
nay thuwe hién theo cac yéu cdu cda Ludt Erin.

Bai 7: B4t ngd va ndi ra bi mat - Hoc sinh tim hiéu sw khac biét gitra nhirng diéu
ngac nhién va bi mat nén duwgc néi véi ngudi Ién dang tin cay. Bai hoc nay thuec
hién theo cac yéu cau cda Ludt Erin.
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Bai 8: Banh gi& nhirng gi da hoc - Hoc sinh ap dung nhirng gi minh da hoc dwoc
trong cac bai hoc trwéec.

Lép 1

Chu dé: Lép hoc vui vé va lanh manh cta chdng ta

Bai 1: Céng ddng I&p hoc vui vé va lanh manh cta ching ta — Hoc sinh thiét lap cac
mong mudn dbi v&i I&p hoc véi sw gitip d& cla gido vién.

Bai 2: Chia sé cam xuc cua chung ta - Hoc sinh hoc cach bay té cam xuc cta minh
v&i nhirng cau “tdi cadm thay”.

Bai 3: Gia dinh trong nha ctia ching ta - Hoc sinh hoc vé cac cau tric gia dinh khac
nhau va cach déi x&r v&i tt ca cac gia dinh mét cach tén trong.

Bai 4: Gia dinh thay di - Hoc sinh khAm pha nhirng cach ma mét gia dinh cé thé
thay déi va cach xt ly nhirng cdm xuc khi mét gia dinh dang thay dbi.

Bai 5: Tinh ban cla ching ta - Hoc sinh xac dinh cac d&c diém cta mot ngwdi ban
va hoc cach thé hién tinh cadm ban bé v&i nhau mot cach lanh manh.

Bai 6: Béng cham an toan va khéng an toan - Hoc sinh hoc cach phan biét gitra
nhirng déng cham co’ thé than thién, an toan va khéng an toan va cach phan tng
v&i nhivng déng cham khong an toan. Bai hoc nay thuwe hién theo cac yéu cau
cua Luét Erin.

Bai 7: Bat ng® va ndi ra bi mat - Hoc sinh hoc cac chién lwoc dé k& cho mot nguoi
I&n dang tin cay nhirng bi mat khién cac em so hai hoac thy khdng thodi mai. Bai
hoc nay thuc hién theo cac yéu cdu cda Luét Erin.

Bai 8: Chia sé nhirng gi chung ta da hoc - Hoc sinh ap dung nhirng gi minh da hoc
dworc trong cac bai hoc truérc.

Lép 2

Chu dé: Céng dong I&p hoc vui vé va lanh manh cta ching ta

Bai 1: Cong ddng I&p hoc vui vé va lanh manh cda chdng ta — Hoc sinh thiét 1ap cac
mong muén dbi véi I&p hoc véi sy gitp d& clia gido vién.

Bai 2: Phai lam gi khi l&i n6i hay hanh dong lam tén thwong - Hoc sinh xac dinh cac
kiéu bat nat va diéu can lam khi thay ai doé bi bat nat.

Bai 3: Co thé va khdng gian cla ching ta - Hoc sinh tim hiéu vé co thé, bao gém
céac thuat nglr chinh xac vé mat y khoa clia co quan sinh duc. Bai hoc nay thuc
hién theo cac yéu cdu cda Luét Erin.

Bai 4: Ngan chén sw bat nat dwa trén gidi tinh - Hoc sinh hoc cach xac dinh va giai
quyét van dé bat nat dwa trén gidi tinh.

Bai 5: Lam gidm sw lay lan cla vi khuan - Hoc sinh tim hiéu vé cach thc vi khuan
lay lan va hwc hanh cac cach dé giam lay truyén vi khuan.
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Bai 6: Co thé cla téi la cla tdi - Hoc sinh xem lai cac khai niém vé sy ngac nhién va
noi nhirng bi mat nén néi véi ngudi Ién dang tin cay. Bai hoc nay thuc hién theo
céc yéu cau cda Luat Erin.

Bai 7: Gia dinh cua chiing ta - Hoc sinh xem xét sy da dang ctia cu trac gia dinh va
céch ton trong tat ca cac gia dinh.

Bai 8: Nhirng tht* séng va khdng sdng (+ Sinh san) - Hoc sinh so sanh va dbi chiéu
nhirng thir sbng va khong sbng, bao gdbm ca nhirng sinh vat sdng sinh san.

Bai 9: Day nhirng nguwdi khéc - Hoc sinh tao cac quang céo dé day ngudi khac
nhirng gi cac em da hoc duwgc trong cac bai hoc trudec.

Ly do can ban doéi véi Lép 3dén Lép 5
Tré em to Lop 3 dén L;6p 5 thwdng td mo, dé bj &nh hwdng va bat dau tré nén tw
chd hon cling nhw nhan thire rd hon vé ban bé cung trang Itra ctia minh. V& tinh
duc, tré em c6 mét sy to mo tw nhién vé co thé ctia ching, ciing nhw nhitng diéu co
ban vé cAu trac gia dinh, sinh san va cadc mbi quan hé ca nhan. Ngoai ra, ho can c6
sw hiéu biét vé cach hanh vi cia minh &nh huwédng dén ngudi khac, dac biét la trong
céc tinh hudng bét nat, rang co thé ctia minh la riéng tw dbi véi ngudi khac va bo ky
nang dwoc thiét 1ap dé tim kiém sw hd tro khi can hodc mudn. .Cac bai hoc nay
dwoc lap ra d& cung cap cho hoc sinh Lép 3 dén Lép 5 nhivng hiéu biét co ban vé
tinh duc ctia con ngudi, theo khuyén nghj ctia cac Tiéu chuan Giéo duc Gii tinh
Qudc gia, cling nhw thywe hanh cac hanh vi nang cao strc khée cla cac ky ndng giao
tiép va tw quan Iy hiéu qua co ban (Tiéu chun Gido duc Strc khée Québc gia 4, 5 va
7).

Lép 3

Cha dé: Tré thanh ngw®i phan khang sw bat nat!

Bai 1: Tr& thanh ngwdi phan khang sw bét nat! - Hoc sinh thiét 1ap cac mong mudn
dbi vai 16p hoc va hoc cach dbi xtr tén trong véi nguwdi khac bang cach tré thanh
nguwoi phan khang sw bat nat trong cdng déng ctia minh.

Bai 2: Cac mbi quan hé lanh manh va khéng lanh manh - Hoc sinh tim hiéu nhirng
gi tao nén mdt méi quan hé lanh manh va khéng lanh manh.

Bai 3: Tré thanh ngwdi phdn khang sw bat nat cho ban than minh - Hoc sinh tim
hiéu cac khai niém vé 16ng tw trong va s tw tin vao nang lwc ban than.

Bai 4: Tré thanh mot ngwdi ddng cam - Hoc sinh hoc vé sw déng cdm va cdm théng
va thye hanh sw déng cdm trong cac nhém nhé.

Bai 5: Tr& thanh mét ngwdi phén khang lai sw bét nat - Hoc sinh kham phéa nhirng
hanh déng c6 thé thyc hién néu thay ai d6 bj bat nat.
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Bai 6: Strc manh cua I&i néi - Hoc sinh tim hiéu cach ngén tir c6 thé gay tén thuwong
khi tro chuyén tryc tiép va qua mang, va lam thé nao dé phan &ng véi cac ngon t
gay tdn thwong dwoc sir dung trén mang.

Bai 7: Co thé cla tdi 1& cda tdi - Hoc sinh xem lai nhirng diéu ngac nhién va noi
nhirng bi mat nén noi v&i ngudi Ién dang tin cay. Bai hoc nay thuwc hién theo cac
yéu cau cda Luét Erin.

Bai 8: Xem lai cach tré thanh nguoi phan khang véi sw bat nat dé dwoc an toan -
Hoc sinh hoc cac khai niém an toan co ban va stra ddi mot cau chuyén dé két hop
cac thoi quen an toan. Bai hoc nay thuec hién theo cac yéu cdu caga Luét Erin.
Bai 9: Day ngu¢i khac tré thanh ngwdi phan khang - Hoc sinh tao mét cau chuyén
dé day nguoi khac nhirng gi minh da hoc dwoc trong céc bai hoc truérc.

Lép 4

Chu dé: Bai hoc vé cac thoi quen lanh manh/Sirc khée tinh duc

Bai 1: Gi&i thiéu vé& bai hoc vé Céc théi quen lanh manh (Bai hoc vé& cudc sbéng gia
dinh/strc khde tinh duc) - Hoc sinh thiét Iap nhirng mong mudn ddi véi 16p hoc, danh
gia thdi quen lanh manh cua ban than va thyc hanh cac bai tap thé.

Bai 2: Cham séc co thé véi cac théi quen vé sinh co ban - Hoc sinh tim hiéu va trinh
bay vé cac théi quen vé sinh co ban.

Bai 3: Tudi day thi - Tubi day thi 1& gi Phan 1 - Hoc sinh tim hiéu vé nhirng thay dbi
co ban vé thé chét, tinh than, cdm xdc va xa hdi xay ra trong giai doan day thi doi
v&i hau hét moi nguoi.

Bai 4: Tudi day thi - Tudi day thi la gi Phan 2 - Hoc sinh tiép tuc tim hiéu vé nhirng
thay ddi xay ra & tudi day thi va trai nghiém tudi day thi ctia méi nguwdi khac nhau
nhw thé nao.

Bai 5: Tudi day thi - Nhirng thay dbi xay ra véi hdu hét cac bé trai va bé gai - Hoc
sinh tiép tuc tim hiéu vé nhirng thay dbi xay ra & tudi day thi, tap trung vao nhirng
thay ddi vé thé chat xay ra dbi véi hau hét nam gidi va phu ni¥ va thwec hanh vé sinh
lanh manh trong giai doan day thi.

Bai 6: Dlrng I&n vi strc khde x& hdi ctia ching ta - Hoc sinh xac dinh cac tinh huéng
c6 ngudi dang bi bat nat va cac cach hiéu qua dé can thiép.

Bai 7: N6i chuyén an toan trén mang - Hoc sinh xac dinh sy khac biét va twong
ddng gitra ban bé ngoai d&i va ban bé qua mang va cac thdng tin ca nhan khéng
nén chia sé qua mang.

Bai 8: Théi quen noi “KHONG!”, Cut di, N6i nhirng diéu lanh manh - Hoc sinh xem
xét cac va cham an toan va khéng an toan va thwc hanh cac cach dé tw bao vé
minh trong céac tinh hudng khdng an toan. Bai hoc nay thuec hién theo cac yéu
cdu cda Luét Erin.
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Bai 9: Théi guen lanh manh cua t6i bay gi¢ - Hoc sinh danh gia cac thoi quen anh
hwéng dén sirc khde thé chét va tinh than cla minh va thwe hanh céc bai tap thé.

Lép 5

Cha dé: Tré thanh mét tién vj thanh nién khée manh (déi véi strc khée tinh
duc caa mot nguwei)

Bai 1: Bai vé Ra quyét dinh 101 dbi v&i strc khde tién vi thanh nién cda ching ta -
Hoc sinh thiét 1ap cac mong muén déi véi I6p hoc va xem xét cac k§ nang ra quyét
dinh.

Bai 2: Nhirng diéu co ban cla viéc trai qua tudi day thi - Hoc sinh khdm phéa nhirng
thay ddi phd bién ma hau hét moi nguwdi trdi qua trong giai doan day thi, bat ké& gioi
tinh nao.

Bai 3: Ap dung mé hinh DECIDE vao nhirng diéu co ban cla viéc trdi qua tudi day
thi - Hoc sinh xem xét cac buéc trong mé hinh ra quyét dinh va ap dung cac buéc
nay cho tinh hudng lién quan dén tudi day thi.

Bai 4: Céc thay dbi & tudi day thi dbi véi hdu hét nam gi¢i va phu ni¥ (+ bd phan co
thé) - Hoc sinh xac dinh cac bd phan va chirc ndng cla hé théng sinh san cho hau
hét nam gi&i va phu nib.

Bai 5: Ap dung cac bwéc ra quyét dinh DECIDE dbi v&i cac thay dbi & tudi day thi -
Hoc sinh &p dung cac buéc ra quyét dinh DECIDE cho mét tinh huéng lién quan
dén tubi day thi théng qua kich ban nhap vai.

Bai 6: Sw that vé& vi khuan va HIV - Hoc sinh xem xét viéc lay lan vi khuén, tim hiéu
vé cac bénh lay nhiém va khéng lay nhiém, va dwoc gidi thiéu vé HIV 1a mot loai vi
rat lay truyén qua dwérng mau.

Bai 7: Céac thay dbi vé x& hoi: C6 thai do rd rang véi ban bé clia ban - Hoc sinh hoc
céc loai giao tiép khac nhau va thyc hanh céac ky nang tir chéi trong céac tinh huéng
ma cac em gap phai ap lwc véi ban be.

Bai 8: TINH YEU Ia gi? - Hoc sinh kham phé sy khac biét gitra “thich” va “yéu” mot
nguwoi va thao luan vé xu hwéng tinh duc.

Bai 9: Cac quyét dinh ma mét hoc sinh Lép 5 c6 thé hodc khéng thé dwa ra - Hoc
sinh tim hiéu vé luat phap lllinois lién quan dén sy ddng thuan va xem xét cac déng
cham an toan va khéng an toan. Bai hoc nay thuec hién theo cac yéu cau caa
Ludt Erin.

Bai 10: Tai sao chung ta trai qua tudi day thi? - Hoc sinh dwoc gi¢i thiéu cac khai
niém vé sy sinh san ctia con ngwdi va kham pha cach sy day thi chuan bi cho sw
sinh san cda co thé.
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Bai 11: Cac quyét dinh vé bao vé ban than - Viéc tiét ché dwoc nhan manh nhw mét
cach thwe hanh tinh duc phi hop véi sy phat trién. Cac bién phap tranh thai noi tiét
va rao chan dwoc gidi thiéu la cach dé tranh thai va tranh STI.

Bai 12: Ap dung viéc ra quyét dinh dé tré thanh mot ngwdi tién vi thanh nién khée
manh - Hoc sinh &p dung cac buéc ra quyét dinh cho quyét dinh ca nhan ma céc
em c6 thé sé& dwa ra trong ndm t&i.

Ly do can ban déi véi Lép 6
La Itva tudi thiéu nién, cac em tiép tuc dwa ra nhiéu quyét dinh trong cudc sdng, bao
gdm cé nhivng quyét dinh lién quan dén strc khde tinh duc ctia minh. Chwong trinh
gido duc strc khée tinh duc Lép 6 tiép tuc tré lai tim hiéu cac buéc ra quyét dinh
DECIDE da dwoc gidi thiéu & 16p 5 dé tdng cwéng hon niva viéc &p dung cac quyét
dinh lanh manh cta hoc sinh (Tiéu chuén Gido duc Strc khde Quéc gia 5). Cac
buwéc nay dwoc ap dung cho nhiéu chi dé strc khée tinh duc pha hop véi Ira tudi
va phu hop véi sy phét trién cta tré em trwdce tudi vi thanh nién, nhw dwoc khuyén
nghi trong Tiéu chuan Giéo duc Gidi tinh Qudc gia. Hoc sinh hoc cach kham phéa
xem minh 12 ai va cac quyét dinh c6 thé dwa ra khi & tudi trwéc vi thanh nién.

Lép 6

Chua dé: Ra quyét dinh - Téi la ai?

Bai 1: Ra quyét dinh 102: Téi la ai? - Hoc sinh thiét lap cac mong mubdn déi véi 16p
hoc va xem xét cac budc trong qua trinh ra quyét dinh.

Bai 2: Thay ddi la mot sw xuét hién tw nhién dbi véi tt ca ching ta (Panh gia vé day
thi) - Hoc sinh xem xét cac thay déi phd bién xay ra trong tudi day thi va xac dinh
cac trang web c6 cac théng tin chinh xac vé mat y té vé tudi day thi cho hoc sinh l1&p
6.

Bai 3: CAc thuc té vé tudi day thi va ra quyét dinh - Hoc sinh tim hiéu céc tinh hudng
phé bién xay ra dbi véi hadu hét nam gidi va phu ni¥ trong giai doan day thi va ap
dung cac bwéc ra quyét dinh cho mét tinh huéng lién quan dén tudi day thi.

Bai 4: Moi ngudi déu xirng dang dwoc chip nhan va tén trong - Hoc sinh phan biét
gitra ban dang gi&i, biéu hién gidi tinh va gidi tinh dwoc chi dinh khi sinh. Cac em
phan tich cac Hwdng dan ctia Khu Hoc chanh Cong lap Chicago vé danh tinh.

Bai 5: Thuc té cua tudi day thi va bat budc ra quyét dinh - Hoc sinh tim hiéu vé sinh
san, mang thai, sy phat trién cda thai nhi, va cac thwe hanh trwédc khi sinh gép phan
mang dén mét thai ky khée manh.
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Bai 6: Quyét dinh nén tin nhi*rng gi trén mang...Tré thanh mét tham t& vé tinh duc -
Hoc sinh thé hién sw hiéu biét vé cach xac dinh xem mét trang web cé chinh xac vé
mat y t&, phu hop véi do tudi va tich cuwc véi gidi tré hay khéng.

Bai 7: Trd chuyén trén mang mét cach an toan - Hoc sinh cho biét nhirng théng tin
nao 1a an toan dé chia sé qua mang va hoc cach nhan biét nhitng cdm xic cé dau
hiéu nguy hiém khi trd chuyén qua mang va cach rng pho.

Bai 8: Hiéu vé cac méi quan hé 1ang man - Hoc sinh thdo luan vé sy twong déng va
khéac biét gitra tinh ban va cac mébi quan hé lang man.

Bai 9: Thich va yéu - Bay gi® va khi ban I&n hon - Hoc sinh xem xét cac hoat déng
phi tinh duc dé thé hién tinh cdm, 6n lai cac loai tiép xtc tinh duc va 6n lai vé cac
khai niém tiét ché, dong thuan va ranh gioi.

Bai 10: Thé hién viéc ra guyét dinh gquyét doan - Hoc sinh tim hiéu vé cac hinh thirc
giao tiép va ra quyét dinh khac nhau dbi véi stre khde tinh duc va cac thwe hanh.
Hoc sinh ciing sé thdo luan vé sy ddng thuan va xac dinh mét ngudi I6n dang tin
cay ma cac em c6 thé bao céo vé viéc bi tAn céng tinh duc hodc cudng hiép. Bai
hoc nay thuc hién theo cac yéu cdu cda Luét Erin.

Bai 11: Quyét dinh vé bao vé ban than - Hoc sinh xac dinh tiét ché la hanh vi tinh
duc phu hop véi sw phat trién ctia hoc sinh 1&p 6. Hoc sinh tim hiéu lgi ich, rdi ro va
hiéu quéa cta cac loai bién phéap tranh thai khac nhau, bao gém tiét ché, xuét tinh
ngoai, phwong phap rao chan va phwong phap néi tiét. Hoc sinh xem xét cac diu
hiéu va triéu chirng cta viéc mang thai.

Bai 12: Ap dung viéc ra quyét dinh cho bai hoc v&i tiéu dé “Toi 1a ai?” clia ching ta -
Hoc sinh &p dung md hinh ra quyét dinh cho mét quyét dinh thuc té vé sirc khde
tinh duc.

Ly do can ban déi véi Lép 7
Tiép xtc v&i cac anh hwdng, bao gdm ca cac phwong tién truyén théng va ban beé
cung trang Itra, tang I&én & thanh thiéu nién. Bai hoc vé strc khde tinh duc cho hoc
sinh L&p 7 cho phép hoc sinh phan tich viéc cac anh hwéng nay c6 thé anh hwéng
dén stre khde tinh duc nhw thé ndo va cach ra quyét dinh véi thdng tin sire khde tinh
duc phu hop véi ltra tudi va sw phét trién, nhw khuyén nghi trong Tiéu chuan Giao
duc Gidi tinh Quéc gia. Sau khi hoc sinh phan tich anh hwéng cta gia dinh, ban bé,
van hoéa, truyén thdng, cong nghé va cac yéu tb khac (Tiéu chuan Giéo duc Strc
khée Qudc gia 2), cAc em sé c6 co hdi chia sé nhirng gi da hoc dwoc, cling nhw van
dong 1an nhau vé cach dé khéng bi tac déng tiéu cwc bdi nhivng anh hwéng khéng
lanh manh va dworc trao quyén béi nhivng &nh huéng tich cuc.
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Lép 7
Chu dé: Piéu gi anh hwéng dén sirc khée tinh duc cda tdi? Phan tich cac anh
hwéng

Bai 1: Biéu gi anh hwdng dén strc khde tinh duc cla t6i? Gidi thiéu (Mong mudn vé
bai hoc + Phan tich anh hwéng) - Hoc sinh thiét Iap nhirng mong muébn déi véi l&p
hoc va dworc gidi thiéu vé khai niém phan tich cac &nh huwéng.

Bai 2: M6 hinh sinh thai xa héi va strc khée tinh duc (cac théng diép trong va xung
quanh ching ta) - Hoc sinh lwu y cac théong diép lién quan dén stre khde tinh duc tiy
nhiéu nguén khac nhau va gidi ma nhirng gi cac em tin rang cé anh hwdng dén
minh.

Bai 3: Danh gia vé gidi phau va sinh Iy hoc - Mét anh hwdng ndi tai - Hoc sinh xem
xét cac khai niém giai phau sinh ly va sinh san co ban va phan tich sy tadc dong cua
co thé dén strc khde tinh duc.

Bai 4: Ban dang gi¢i, biéu hién gi¢i tinh va xu hwéng tinh duc - Hoc sinh phan biét
gitra ban dang gi&i, biéu hién gi¢i va xu hwéng tinh duc va xac dinh cac cach dé dbi
X v&i nhirng nguwdi LGBTQ+.

Bai 5: Ton trong ban than va nhivng ngwdi khac - Hoc sinh thao luan vé viéc bat nat
cac nhirng nguoi thudce gidi LGBTQ+ c6 thé gay tac hai nhw thé nao va xac dinh
cach mét déng minh c6 thé ang hd cho sy dbi xt tén trong cda tat cd moi ngudi,
bao gdm ca nhirng nguwdi LGBTQ+.

Bai 6: Tac ddng clia moi ngwdi xung quanh dbi véi stre khde tinh duc cda ching ta -
Hoc sinh x&ac dinh anh hwéng ca nhan dén strc khée tinh duc cia minh va thdo luan
vé cac dao luat vé sw dong thuan va tudi tac.

Bai 7: La ngudi dnh hwédng tich cwe dén ngudi khac - cac budc clia nguwdi bang
quan va thwc té vé sw déng thuan - Hoc sinh thdo luan cach hanh déng néu chirng
kién cac hanh vi tinh duc khéng phu hop va thé hién sw hiéu biét rang khéng ai cé
quyén vi pham ranh gi&i ctia nguwdi khac. Bai hoc nay thuc hién theo céc yéu cau
cua Ludt Erin.

Bai 8: Cong ddng clia chiing ta - Tai nguyén strc khde tinh duc sén c6 - Hoc sinh tim
céc tai nguyén strc khde tinh duc tai dia phwong va tao ra mét &n pham quang céo
nhé cho mét tai nguyén.

Bai 9: Sw that trong truyén théng? - Hoc sinh xéac dinh hinh anh co thé va hinh dang
co thé va kham pha cach phuwong tién truyén théng cé thé anh hwéng dén nhan
thirc V& hinh anh va hinh dang co thé.

Bai 10: Van doéng ban bé st dung bao cao su va xét nghiém STI - Hoc sinh m6 ta
cach str dung bao cao su bén trong va bén ngoai va thwc hanh thao luan vé viéc st
dung bao cao su v&i ban be.
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Bai 11: Thanh thiéu nién va chinh sach cong vé strc khde tinh duc - Hoc sinh kham
phé cach cac chinh sach cdng co thé tac dong dén sirc khde tinh duc ctia moi
nguoi.

Bai 12: Phan tich anh hwéng - Théng diép giup nguwoi khac + Phan anh ca nhan -
Hoc sinh phan tich mét anh hwéng c6 thé tac dong dén strc khée tinh duc ctia mét
nguoi tré tudi.

Bai hoc tuy chon: Ky vong Ién - Dau hiéu va triéu chirng cda viéc mang thai - Hoc
sinh xac dinh cac dau hiéu va triéu chirng clia viéc mang thai va xac dinh cac thuc
hanh truwéc khi sinh gép phan mang lai mét thai ky khée manh.

Ly do can ban déi véi Lép 8
Giao tiép xay ra mdi ngay trong cac mdi quan hé clia ching ta. C6 nhivng thwe hanh
giao tiép co thé tac ddng tiéu cwc va tich cwe dén cac méi quan hé cla ching ta. Bai
hoc vé stre khde tinh duc danh cho L&p 8 trinh bay cac thdng tin vé strc khde tinh
duc phu hop véi ltra tudi va sy phét trién cho thanh thiéu nién, nhw dwoc khuyén
nghi trong Tiéu chuén Gido duc Gigi tinh Qudc gia, ddng thei cung cap cho hoc sinh
co hoi thwe hanh cac k§ nang giao tiép gitra cac ca nhan dé tang cuwong strc khoe
va tranh hodc gidm thiéu rdi ro vé strc khde (Tiéu chuan Gido duc Stre khée Quéc
gia 4). Hoc sinh sé cé co hoi dé chia sé nhirng gi minh da hoc dwoc, ciing nhw Gng
hé I&n nhau vé cach giao tiép vé strc khde tinh duc ciia mét ngudi.

Lép 8

Chu dé: Giao tiép cho ban than va véi ngwei khéac

Bai 1: Dv luat vé Quyén vé strc khde tinh duc ctia hoc sinh va nhivng ky vong vé bai
hoc - Hoc sinh thiét 1ap cac mong mudn dbi véi 16p hoc, xem xét D luat vé Quyén
cua Hoc sinh tai Khu hoc chanh Céng lap Chicago va xac dinh cac khia canh cua
giao tiép hiéu qua.

Bai 2: CAc rao can va cau ndi phd bién trong giao tiép - Hoc sinh suy nghi vé céac
rao can va cau ndi dwoc st dung trong giao tiép va danh gia giao tiép cta chinh
minh.

Bai 3: Chon t&r ngi¥ ctia ban mét cach can than - Hoc sinh xem xét cach giao tiép sai
c6 thé xay ra va ap dung sy hiéu biét cia minh vé giao tiép lanh manh trong mét
kich ban.

Bai 4: N6i ma khéng néi: Vai trd clia nhan tin trong cac médi guan hé - Hoc sinh kham
pha céch giao tiép sai co thé xay ra khi nhan tin va cach viéc nay cé thé tac dong
dén cac mdi quan hé cta cac em. Hoc sinh cung cap mét vi du vé viéc nhan tin rd
rang va ton trong dé tranh giao tiép sai.
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Bai 5: Giao tiép vé cac bo phan co thé: Xem xét cac hé thdng - Hoc sinh xem xét
gidi phau sinh ly co ban va sinh Iy hoc va phan tich cach co thé tac dong dén surc
khde tinh duc ctia minh.

Bai 6: Hb tro’ strc khée cuia ban: Xac dinh ban 14 ai - Hoc sinh md té xu hwéng tinh
duc, hanh vi va xac dinh va vi sao chung la nhirng khai niém déc dao nhuwng cé sw
lién két.

Bai 7: “Xanh, vang hay d3?” - Hanh vi phu hop 1a gi? - Hoc sinh thao luan vé sw
khac biét gitra cac hanh vi phu hop, khé hiéu va khéng phu hop bang cach phan
tich cac kich ban khac nhau. Bai hoc nay thuc hién theo cac yéu cdu cda Luat
Erin.

Bai 8: D4u hiéu canh bao: Hiéu vé lam dung va tan cong tinh duc - Hoc sinh néu tén
céc loai tAn cong tinh duc va md ta cac tac ddng co thé cé va cach bao céo tan cong
tinh duc hodc quan hé lam dung. Hoc sinh thé hién sw hiéu biét vé cac dau hiéu
canh bao vé quéy rdi tinh duc. Bai hoc nay thuc hién theo cac yéu cdu cda Luat
Erin.

Bai 9: Bénh lay qua dwdng tinh duc - Hoc sinh tim hiéu théng tin chinh xac vé maty
té vé cac bénh lay qua dwong tinh duc va HIV.

Bai 10: Lam cach nao dé néi chuyén véi mét chuyén gia y té vé stre khde tinh duc
cta ban - Hoc sinh mé t& cac khia canh cta viéc kham strc khde va kiém tra viing
chau. Hoc sinh thywe hanh cach néi chuyén véi mét chuyén gia y té vé sire khoe tinh
duc.

Bai 11: Giao tiép vé céac lwa chon — Hoc sinh tim hiéu loi ich, rdi ro va hiéu qua cta
cac bién phap tranh thai, bao gém tiét ché, xuét tinh ngoai, phwong phap rao chan
va phwong phap noi tiét. Hoc sinh tim hiéu bién phap tranh thai khan cép 1a gi. Hoc
sinh x&c dinh cac dia diém dé tiép can dich vu cham séc stre khde sinh san.

Bai 12: Giao tiép hiéu qua dé hé tro cac gia tri clia ban - Hoc sinh xem xét cac thyc
té v& hanh vi tinh duc ctia thanh thiéu nién Chicago. Hoc sinh phan tich mét tinh
hudng trong d6 mét ngudi dang gay ap lwe budc ngudi khac tham gia vao cac hanh
vi tinh duc va kham pha céac chién lwvgc giao tiép hiéu qua khi cdm thay bj ép.

Bai 13: Rén luyén k¥ ndng giao tiép ctia ban dé cé strc khde tinh duc tich cwc - Hoc
sinh thwe hanh cac kj nang giao tiép hiéu qua lién quan dén mét chi dé strc khoe
tinh duc.

Ly do can ban déi véi Lép 9
La Ira tudi thiéu nién, cac em tiép tuc dwa ra nhiéu quyét dinh trong cudc séng, bao
gdm cé nhirng quyét dinh lién quan dén strc khde tinh duc ctia minh. Chwong trinh
gido duc strc khde tinh duc Lép 9 tiép tuc tré lai tim hiéu cac budc ra quyét dinh
DECIDE da dwoc gidi thiéu & I6p 5 va I1&p 6 dé tang cwdng hon niva viéc ap dung
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cac quyét dinh lanh manh cla hoc sinh (Tiéu chuan Gido duc Strc khde Quéc gia 5).
Cac budc nay duwoc ap dung cho nhiéu chi dé stre khée tinh duc phu hop véi ltra
tudi va v&i sy phat trién cla tré em tién vi thanh nién, nhw dwoc khuyén nghj trong
Tiéu chuén Gido duc Gidi tinh Quéc gia.

Lép 9

Cha dé: Quyét dinh tham gia cac méi quan hé lanh manh

Bai 1: Gidi thiéu vé bai quyét dinh tham gia cac mdi guan hé lanh manh - Hoc sinh
thiét 1ap cac mong mudn ddi véi I6p hoc, xem xét Dy luat vé& Quyén cta Hoc sinh tai
Khu hoc chanh Coéng lap Chicago va kham pha khai niém vé viéc ra quyét dinh khi
ap dung cho strc khée tinh duc.

Bai 2: Mbi quan hé cla ai 1a lanh manh nhat? - Hoc sinh xac dinh d3c diém cla cac
mdi quan hé lanh manh va khéng lanh manh.

Bai 3: M6 hinh ra quyét dinh DECIDE - Hoc sinh kham pha va ap dung md hinh ra
quyét dinh.

Bai 4: Cau hdi vé strc khde tinh duc dé thanh thiéu nién can nhic va thwc hanh hdi -
Hoc sinh xac dinh ly do tai sao thanh thiéu nién chon tham gia hoac khéng tham gia
vao céc hanh vi tinh duc. Hoc sinh thuwe hanh viéc dat cau hdi vé cac quyét dinh vé
strc khoe tinh duc cé thé gitp cac em xac dinh xem minh c6 sén sang tham gia vao
cac hanh vi strc khée tinh duc hay khéng. Bai hoc nay thwc hién theo cac yéu
cau cda Luat Erin.

Bai 5: Xu hwéng tinh duc, hanh vi va ban dang: Téi cdm thay thé ndo, tdi lam gi va
t6i 1 ai - Hoc sinh kiém tra cac khai niém vé xu hwéng tinh duc, hanh vi va ban
dang gidi.

Bai 6: Hiéu vé gidi - Hoc sinh tim hiéu vé ban dang gi¢i va gi¢i tinh dwoc chi dinh
khi sinh. Hoc sinh kham pha céc kich ban giéi tinh, cach moi ngudi dwoc yéu cau
cw xt dwa trén cac bd phan co thé.

Bai 7: Gilp d& ngwdi khac dwa ra quyét dinh vé stre khde tinh duc tich cwc - Hoc
sinh thwe hanh viéc cung cap 16 khuyén vé strc khée tinh duc cho mét thiéu nién
gia dinh. Hoc sinh xem xét cac ngudn dang tin cay lién quan dén strc khée tinh duc.
Bai hoc nay thuc hién theo cac yéu cau cda Luét Erin.

Bai 8: Tuy chon dé bao vé - Hoc sinh tim hiéu cac hinh thirc bdo vé va ap dung mé
hinh ra quyét dinh cho kich ban lién quan dén mang thai va phong ngwa lay nhiém
gua dwdng tinh duc.

Bai 9: Tao s tw tin dbi v&i bao cao su - Hoc sinh s& mé ta va/hoac trinh bay cach
st dung bao cao su bén ngoai va bén trong dung céach.
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Bai 10: Chuyén gi xay ra néu...? - Hoc sinh xem xét cac triéu chirng khi mang thai
va kham pha cac lwa chon ctia mét ngwdi khi biét minh dang mang thai. Hoc sinh
thdo luan vé céac thwe hanh trwde khi sinh dé c6 mét thai ky khée manh.

Bai 11: Ho yéu tbi...Ho khéng yéu téi - Hoc sinh tim hiéu cac ddc diém cta mébi quan
hé khéng lanh manh va c6 thé lam gi dé r&i khoi loai méi quan hé nay. Bai hoc nay
thuc hién theo cac yéu cau cda Luét Erin.

Bai 12: D6 khong phai la 16i clia t6i - Hoc sinh kham pha cac tac déng va cam xac
cta ho vé cuwdng hiép va tan cong tinh duc. Hoc sinh giai thich tai sao ngudi bi ham
hiép hodc tan codng tinh duc khdng bao gid c6 16i.

Bai 13-14: Gilp d& nguwdi khac dwa ra quyét dinh vé stre khde tinh duc lanh manh -
Hoc sinh &p dung mét mé hinh ra quyét dinh cho mét quyét dinh stre khée tinh duc
thwe té va trinh bay quyét dinh cubi cling ctia minh.

Ly do can ban déi véi Lép 10
Khi con tré, cac em can dwoc day cac k§ nang dbi véi cac hanh vi tdng cuong stre
khde va dé tranh hoac gidm rui ro cho strc khde. Chwong trinh gido duc strc khée
tinh duc danh cho L&p 10 trinh bay cac thdng tin vé strc khde tinh duc phi hop voi
Iva tudi va sy phét trién, nhw dwoc khuyén nghi trong Tiéu chuan Gido duc Gidi tinh
Québc gia, ddng thdi thuc day hoc sinh chap nhan trach nhiém ca nhan di véi stre
khde tinh duc ctia mét nguwdi, cling nhw cac ngudn lwe danh cho mét ngudi co thé bi
tdn hai vé strc khde (Tiéu chuan Gido duc Stre khde Quéc gia 5). Hoc sinh sé cé co
héi chia s& nhirng gi minh da hoc dwoc, cling nhw van déng gidp nhau hiéu cach
sbng lanh manh va biét cac tai nguyén vé strc khde tinh duc.

Lép 10
Chu dé: Hiéu biét khi doc cac tai nguyén vé strc khée tinh duc

Bai 1: D luat vé Quyén clia Hoc sinh va cdc mong mudn vé bai hoc - Hoc sinh thiét
lap cac ky vong trong 1&p hoc va xac dinh nhan thirc ctia ho vé cac hanh vi strc
khée tinh duc. Hoc sinh so sanh Dy luat vé Quyén cla hoc sinh tai Khu hoc chanh
Cong lap Chicago va tng hé Dy luat vé Quyén cta hoc sinh vé strc khde tinh duc.
Bai 2: Cham sé6c co thé clia ban - Hoc sinh xem xét thuat ngir chinh xac vé méty
khoa va kham pha ly do tai sao mét hoc sinh nén dén gap moét chuyén gia y té dé
dworc tw van vé cac van dé strc khde tinh duc.

Bai 3: Tai nguy&n coéng déng vé sirc khde tinh duc cla ching ta - Hoc sinh tim hiéu
va danh gia cac tai nguyén vé sirc khde tinh duc tai dia phwong.

Bai 4: Tin twédng hay virt né vao thung rac - Hoc sinh xem xét tinh chinh xac va do
tin cay cta cAc tai nguyén strc khde tinh duc trén mang dé xac dinh xem chiing c6
phai la nguén dang tin cay hay khéng.
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Bai 5: C6 mdt mdi quan hé lanh manh nghia la gi? - Hoc sinh nghién ctru cac dac
diém cutia cac mdi quan hé lanh manh, khéng lanh manh va cac méi quan hé lam
dung, va xac dinh nhitng ngudi I&n dang tin cay ma cac em cé thé nhé cay va cac
tai nguy@én ma cac em co thé sir dung néu roi vao cac médi quan hé khéng lanh
manh hoé&c lam dung. Bai hoc nay thuwec hién theo cac yéu cdu cda Luét Erin.
Bai 6: St dung cdng nghé mét cach tdn trong va cé trach nhiém - Hoc sinh xac dinh
thé nao la nhan tin tinh duc (sexting) va kham pha cac luat va hau qua lién quan dén
nhan tin tinh duc khi dwéi 18 tubi.

Bai 7: Thwe té cta tAn cong tinh duc - Hoc sinh thé hién sw hiéu biét rdng khong ai
c6 quyén vi pham ranh gi&i ctia ngudi khac. Cac em hoc cach hanh déng néu
chirng kién hodc dwoc théng bao vé cac hanh vi tinh duc khéng phu hop. Bai hoc
nay thuwe hién theo cac yéu cdu caa Ludt Erin.

Bai 8: Cau hdi vé strc khde tinh duc dé thanh thiéu nién can nhac va thwc hanh héi -
Hoc sinh xac dinh Iy do tai sao thanh thiéu nién chon tham gia ho&c khéng tham gia
vao cac hanh vi tinh duc va sé thwe hanh giao tiép vé strc khée tinh duc.

Bai 9: Cac mbi quan hé lanh manh va sy ddng thuan - Hoc sinh xac dinh sy déng
thuan va thé hién sw hiéu biét vé viéc cho va nhan sy déng thuan rd rang trong cac
tinh huéng. Hoc sinh phan biét gitra sw déng thuan, ép budc va méat nang lwc.

Bai 10: P& t6i n6i ban nghe - Hoc sinh thira nhan phong céch giao tiép cua riéng
minh va trinh bay cach giao tiép véi dbi tic vé nguy co mac bénh lay qua dwong
tinh duc (STI) va cach bado vé stre khde tinh duc ctia minh. Hoc sinh tim hiéu vé
cach thirc va noi xét nghiém STI.

Bai 11: Hiéu céac lwa chon ctia minh - Hoc sinh xem xét cac phwong phap tranh thai
va phan tich ly do tai sao cac hoc sinh mudn st dung bién phéap tranh thai.

Bai 12: Khoai cam tinh duc - Hoc sinh kham pha lich sr va cac giai doan khoa hoc
clia chu ky dap ng tinh duc.

Bai 13: Ung ho khéng gian clia chiing ta, khéng gian an toan - Hoc sinh xac dinh sw
hoa nhap ctia nhivng hoc sinh LGBTQ+ trong trwdng hoc ctia minh va tim hiéu vé
viéc tng ho va van doéng hanh lang dé thay déi nham cai thién sy hoa nhap.

Bai 14: Téi lwot ban: Hay day nhirng nguwdi khac vé viéc tré thanh ngudi hiéu biét
vé tinh duc lanh manh - Hoc sinh thwc hanh gidng day cho nguoi khac vé mét cha
dé stre khde tinh duc thao luan vé thuat ngiy nay.

Ly do can ban déi véi Lép 11
Chuwong trinh gido duc stre khée tinh duc danh cho Lép 11 cung cép viéc xem xét
cac chi dé sire khde tinh duc dwoc day trong cac 16p trwdce, cling nhw nhivng théng
tin phu hop véi d6 tudi va sy phat trién nhw dwoc khuyén nghi trong Tiéu chuan
Gi&o duc Gidi tinh Quéc gia. Ngoai ra, hoc sinh sé dwoc day cac ky nang can thiét
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dé dam bao cac em truy cap théng tin, sdn pham va dich vu strc khde tinh duc mét
cach hop & (Tiéu chuan Giao duc Stre khée Quédc gia 3). Hoc sinh sé c6 co hoi
nghién clru mét phia cia mét van dé stre khée tinh duc cé lién quan va cé y nghia
va sau d6 tranh luan vé phia ctia minh véi cac ban trong 16p.

Lép 11

Chu dé: Truy cap céac tai nguyén hop |é va dang tin cay dé tranh luan vé quyén
déi vé&i strc khée tinh duc

Bai 1: Dw luat v& Quyén vé sirc khée tinh duc cta hoc sinh va cac mong mudn vé
bai hoc - Hoc sinh thiét 1ap cac mong muédn déi véi I&p hoc. Hoc sinh xem xét Dy
luat vé Quyén cta Hoc sinh tai Khu hoc chanh Céng 1ap Chicago va ing hé Dy luat
vé Quyén clia hoc sinh vé sirc khde tinh duc.

Bai 2: Xem xét vé khai niém Sirc khéde tinh duc la gi - Hoc sinh xem xét cac thong tin
strc khée tinh duc va bat diu suy nghi vé cha dé stre khde tinh duc ma minh sé tap
trung vao cho cudc tranh luan theo nhém.

Bai 3: Phan tich céc trang web vé strc khde tinh duc cho cic goi v vé ki nang
ACCESS - Hoc sinh phan tich tai nguyén y té trwc tuyén bang cach st dung cac goii
y vé k§ nang ACCESS. ACCESS (chinh xac, dang tin cay, cap nhat, dé st dung va
truy cap, tinh huéng, hé tro) la ti viét tat bang tiéng clia cac ky ndng duoc siv dung
dé truy cap théng tin hop 1é va dang tin cay.

Bai 4: Cudc sbng cua tbi, quyét dinh cta tbi - Hoc sinh xac dinh cac théng diép nhan
dwoc tr nhixng ngwdi trong cudc sdng ctia minh va cac yéu té khac lién quan dén
strc khée tinh duc va cach nhirng thédng diép nay cé thé anh hwdng dén viéc ra
quyét dinh tinh duc cta cac em.

Bai 5: Ban thdy moi ngudi thé nao? - Hoc sinh mé ta cac khai niém dinh sén vé cac
loai nguwdi va khdm pha nhirng cAch ma hinh anh ban than cé thé anh huwéng dén
viéc ra quyét dinh vé strc khée tinh duc.

Bai 6: Lam thé nao ching ta c6 thé tré thanh nhirng ké bang quan Gng hd va dang
tin cdy? - Hoc sinh nghién clru cac loai hanh vi khac nhau va cach cac hanh vi cé
thé tac dong dén cac mbi quan hé. Hoc sinh thé hién cach hanh déng khi chirng
kién nhirng hanh vi tinh duc khéng phi hop. Bai hoc nay thuc hién theo céac yéu
cdu cda Luét Erin.

Bai 7: Céc ky nang ACCESS va nghién ctru hién tai - Hoc sinh phan tich cac bai bao
lién quan dén strc khée tinh duc bang cach sir dung cac goi y kj nang ACCESS.
Bai 8: Ranh gi¢i cla tdi - Hoc sinh xac dinh cac ranh gi&i va thé hién sw hiéu biét vé
nhu cau giao tiép vé mét ranh gidi trong mdi quan hé.

Bai 9, 10 va 11: Nghién cru va chuén bi cho cac cudc tranh luan vé sirc khde tinh
duc - Hoc sinh ap dung cac goi y vé kj nang ACCESS trong khi nghién ctru cac van
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dé stre khoe tinh duc. Hoc sinh phét trién 1ap luan cho cac van dé sirc khée tinh
duc.

Bai 12, 13 va 14: Tranh luan vé strc khéde tinh duc cla hoc sinh - Hoc sinh tranh
luan vé céc van dé strc khde tinh duc dé cai thién sw hiéu biét vé suy nghi va gia tri
cla ban than vé stc khde tinh duc.

Ly do c&n ban déi v&i Lép 12

Chuwong trinh gido duc vé strc khde tinh duc Lép 12 tap trung vao tdng quan vé bay
(7) cha dé stre khde tinh duc dwoc ghi nhan trong Tiéu chuén Gido duc Gidi tinh
Quéc gia. Hoc sinh cling sé hoc cac ki ndng co ban can thiét dé tré thanh nguoi
tng ho (Tiéu chuan Gido duc Stre khée Qubc gia 8) va duwoc cung cap co hoi
nghién clru mot van dé stre khoe tinh duc cé lién quan va cé y nghia cu thé. Sau do,
hoc sinh sé 1ap cac bai thuyét trinh cho cac ban trong 1&p cla minh, hd tro cac khia
canh cla twr viét tat “l CARE” Advocacy trong bai thuyét trinh cudi cling ctia minh.

Lép 12
Chu dé: Van déng vi stec khée tinh duc tich cwe cho ban than va ngwei khéac

Bai 1: Dw luat vé Quyén vé sirc khéde tinh duc cta hoc sinh va nhirng ky vong vé bai
hoc - Hoc sinh thiét 1ap cac mong mudn dbi véi 16p hoc, xem xét D luat vé Quyén
cua Hoc sinh tai Khu hoc chanh Coéng lap Chicago va xac dinh sw Ging ho.

Bai 2: Stre khde tinh duc 1a gi? - Hoc sinh xem lai théng tin vé strc khde tinh duc lién
quan dén bay chu dé strc khée tinh duc cla Tiéu chun Gido duc Giéi tinh Québc gia
va ap dung tr viét tat “l CARE” d6i v&i chi dé stre khde tinh duc.

Bai 3: Mbi quan hé lanh manh va sw déng thuan - Hoc sinh kham pha tdm quan
trong cdia viéc xac dinh sy déng thuan rd rang va vi sao diéu nay la quan trong trong
mét mdi quan hé tén trong 1&an nhau. Bai hoc nay thuc hién theo cac yéu cdu cda
Luét Erin.

Bai 4: C6 phai la lam dung néu...? - Hoc sinh m6 ta cac dic diém cla cac loai lam
dung méi quan hé va xac dinh cac tai nguyén c6 thé str dung néu gap phai hodc
chirng kién sy lam dung. Bai hoc nay thuc hién theo cac yéu cau cda Luét Erin.
Bai 5: Ao méng hay hién thwc? Tai liéu khiéu dam anh hwédng dén ching ta nhw thé
nao - Hoc sinh thao luan vé ndi dung khiéu dam trén phuwong tién truyén thong va
cach thire dai dién truyén théng vé tinh duc va tinh duc c6 thé tac dong dén cac mbi
guan hé tinh duc va lang man.

Bai 6: Van dong dé xét nghiém STI - Hoc sinh thao luan vé viéc xét nghiém STI, bao
gdm cac quyén cla cac em lién quan dén viéc xét nghiém, ly do tai sao chon c6
ho&c khong lam xét nghiém va cac tai nguyén dé xét nghiém.
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Bai 7: Quyén sinh san cla tdi la gi - Hoc sinh mé ta cac quyén cla thanh thiéu nién
lién quan dén strc khde tinh duc va sinh san va ra quyét dinh.

Bai 8-10: Nghién ctru va chuan bi cho bai thuyét trinh van déng vé sirc khde tinh
duc cla hoc sinh - Hoc sinh nghién ctu va chuan bi bai thuyét trinh vé cac van dé
strc khée tinh duc 6 lién quan va cé y nghia cu thé.

Bai 11-12: Bai thuyét trinh van déng vé stre khde tinh duc cla hoc sinh - Hoc sinh
sé trinh bay vé cac van dé strc khoe tinh duc da chon va danh gia cac bai thuyét
trinh cta ban be.

Bai hoc tiy chon: HIV - Xét nghiém va Diéu tri - Hoc sinh hoc cach gidm nguy co
mac HIV va kham phé cac lwa chon xét nghiém va diéu trj.
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