Wszyscy mamy rézne uczucia — to normalne! Masz na kogo liczy¢, gdy czujesz sie smutny, zdenerwowany

lub zmartwiony. Rozmawiaj 0 swoich uczuciach z zaufang osobg dorostg, na przyktad rodzicem, opiekunem
lub pracownikiem szkoty. Zawsze mozesz poprosi¢ o pomoc nauczycieli, szkolng pielegniarke, psychologa,
pedagoga szkolnego lub pracownika socjalnego.

, 1aylor ostatnio duzo sie martwit, dlatego

ﬁ poszedt porozmawiac o tym z pielegniarka.
Pielegniarka pomogta Taylorowi uzyskac

pomoc, ktorej potrzebowat, zeby lepiej radzic¢
sobie z emocjami”.

Jezeli rozmowa ze znang Ci osobg dorostg jest dla Ciebie niekomfortowa, mozesz zadzwoni¢ lub
wysta¢ SMS-a pod jeden z dostepnych numeréw i skontaktowacé sie z profesjonalista.

Wyslij wiadomos¢ o tresci ,START”

Kryzysowa linia SMS-owa pod numer 741-747%*

Krajowy Sojusz na rzecz Choréb Psychicznych
BLAOWY S0lLS2 N 2602 LROTOL T oyCNICAVEn 833-626-4244 (klasy 3-5)

(NAMI) Chicago
Ochrona zdrowia 0séb LGBTQ
Projekt Trevor Napisz lub zadzwon pod numer
866-4-U-TREVOR* zeskan kod
i zobacz
dokumen.t na
* Musisz poda¢ swoje nazwisko lub dane, ale nikomu ich nie przekazemy, jezeli nic Ci nie grozi. xg@ﬁﬁim
** Nie musisz podawac¢ swojego nazwiska ani danych.
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Wszyscy mamy rézne uczucia — to normalne! Masz na kogo liczy¢, gdy czujesz sie smutny, zdenerwowany

lub zmartwiony. Rozmawiaj 0 swoich uczuciach z zaufang osobg dorostg, na przyktad rodzicem, opiekunem
lub pracownikiem szkoty. Zawsze mozesz poprosi¢ o pomoc nauczycieli, szkolng pielegniarke, psychologa,
pedagoga szkolnego lub pracownika socjalnego.

, Taylor ostatnio duzo sie martwit, dlatego
poszedt porozmawiac o tym z pielegniarka. @
Pielegniarka pomogta Taylorowi uzyskac
pomoc, ktorej potrzebowat, zeby lepiej radzic¢ '

sobie z emocjami”.

Jezeli rozmowa ze znang Ci osobg dorostg jest dla Ciebie niekomfortowa, mozesz zadzwoni¢ lub
wysta¢ SMS-a pod jeden z dostepnych numeréw i skontaktowacé sie z profesjonalista.

Wyslij wiadomos¢ o tresci ,START”

Kryzysowa linia SMS-owa pod numer 741-747%*

Krajowy Sojusz na rzecz Chorob Psychicznych

833-626-4244 (klasy 3-5
(NAMI) Chicago (klasy 3-5)

Ochrona zdrowia 0séb LGBTQ

Projekt Trevor Napisz lub zadzwon pod numer
866_4_U_TREVOR* zeskanuj kod i
zobacz
dokumenﬁ na
* Musisz poda¢ swoje nazwisko lub dane, ale nikomu ich nie przekazemy, jezeli nic Ci nie grozi. ﬁ:é%ﬂﬁig;u
** Nie musisz podawac¢ swojego nazwiska ani danych.
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