Twoije zdrowie
psychiczne

Na nasze zdrowie psychiczne wptywajg rézne elementy naszego zycia. Niektore z nich moga
wydawac sie poza kontrolg, jak na przyktad lek, traumatyczne przezycia, stres zwigzany ze szkotg
czy konflikty z przyjaciotmi lub rodzing. Pamietaj, ze masz na kogo liczy¢, gdy czujesz
przygnebienie, lek czy samotnosc¢ bgdz masz mysli samobojcze.

Jezeli myslisz 0 samobojstwie, spotkata Cie tragedia lub chcesz porozmawiac o przyttaczajgcych
Cie myslach i uczuciach — albo spotkato to kogos z Twoich znajomych — zachecamy do
rozmowy z zaufang osobg dorostg. Moze to by¢ rodzic, opiekun lub dorosty pracownik szkoty.
By¢ moze w twojej szkole dziata zesp6t zdrowia behawioralnego (Behavioral Health Team,
BHT), do ktérego nalezy pielegniarka, psycholog albo pracownik socjalny. Pomoga Ci oni
uzyskac potrzebne wsparcie.

Uczniowie CPS moga rowniez bezptatnie skorzystac z porad w szkolnym centrum zdrowia
zeskanuj kod i
(School-Based Health Center). Sl
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https://sites.google.com/a/cps.edu/kc/resource-allocation/office-of-student-health-and-wellness/health-services/school-based-health-centers
mailto:oshw@cps.edu

Jezeli wolisz porozmawia¢ przez telefon lub za posrednictwem wiadomosci SMS, spéjrz na wymienione ponizej
telefony zaufania i zasoby.

Krajowy Mtodziezowy Telefon Zaufania 1-800-448-4663
Krajowy Telefon Zaufania Przeciwko Samobdjstwom 1-800-273-TALK (8255)*

Vs fin s g\%s_l;][lv_\llﬁgomosc o tresci ,START” pod numer

Krajowy Sojusz na rzecz Choréb Psychicznych (NAMI

- 833-626-4244
Chicago

TeIefqn Zau_fama ds Usiug Zdrowia Psychicznego i 1-800-662-HELP (4357)*
Naduzywania Substancji

Krajowe Stowarzyszenie ds. Zaburzer Odzywiania 1-800-931-2237*
. Ochrona zdrowia oséb LGBTQ | Napisz lub
Projekt Trevor zadzworn pod numer 866-4-U-TREVOR*

Wyslij wiadomos¢ o tresci ,LOVEIS” pod numer

22522 |lub zadzwon pod numer 1-866-331-9474,
Love is Respect aby porozmawia¢ z osobg

w podobnej sytuacji i zapobiec przemocy

w zwigzku lub jg zakonczyé*

Telefon Zaufania ds. Gwattow YWCA w miescie Chicago 888-293-2080*

* Poufne*** Anonimowe

Jesli doswiadczasz dyskryminacji, nekania, molestowania seksualnego, niewtasciwego zachowania na tle
seksualnym lub dziatan odwetowych ze wzgledu na swojg niepetnosprawnosé, orientacje seksualng, pte¢ lub
réwnos¢ pici — badz spotkato to osobe, ktdrg znasz — mozesz zgtosic to w szkole lub przez internet. Jesli
zgtosisz nam swoj problem, pomozemy zapewni¢ Ci bezpieczenstwo i wsparcie.

Misja CPS

Chicago Public Schools dostrzega i docenia role, jakg wsparcie i ustugi w zakresie zdrowia psychicznego
odgrywajg w kontekscie dobrego samopoczucia naszych uczniow, pracownikow i spotecznosci szkolnych.

Zobowigzujemy sie do promowania, dostarczania i rozwijania solidnego systemu ciggtej opieki poprzez

tworzenie zasad, ustug w zakresie zdrowia behawioralnego, wielopoziomowych systemow wsparcia

spotecznego i emocjonalnego oraz praktyk naprawczych w ramach partnerstwa spotecznego w celu ooy kod
promowania kultury zdrowia psychicznego i dobrego samopoczucia w sprawiedliwy sposéb w catym okregu. — doxmentna
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https://www.crisistextline.org/textline?gclid=CjwKCAjwpIjZBRBsEiwA0TN1r7yaWeG5AsJJbTRLXSmcj88PixPatdT155ZS_n6iLGVzDETCr53lyxoCnmIQAvD_BwE
https://suicidepreventionlifeline.org/
http://www.crisistextline.org/
https://www.namichicago.org/youth
https://www.namichicago.org/youth
https://www.samhsa.gov/find-help/national-helpline
https://www.samhsa.gov/find-help/national-helpline
http://www.nationaleatingdisorders.org/
https://www.thetrevorproject.org/?gclid=CjwKCAjwpIjZBRBsEiwA0TN1r0At0gELMonv2bZGOuLbgvA5l4QFP8nOqHMvzAa49OROyx6A5Pw0ThoChNcQAvD_BwE
https://www.loveisrespect.org/
https://ywcachicago.org/our-work/sexual-violence-support-services/rape-crisis-hotline/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScS2pbFddFHEddhXAiYlYar5vuIRhoedAdZMDHSQbio_VwPOw/viewform
mailto:oshw@cps.edu

