
您的感觉非常重要

我们都有很多感觉——这很正常！如果您感到悲伤、

不安、担心或愤怒，记住您不是孤单一人。 

如果出现这些感觉，请和父母、监护人或教师等成年

人谈谈，这样他们才能帮助您。

您感觉如何？

CPS 愿景

芝加哥公立学校  (CPS) 认识到并重视心理健康支持

和服务对学生、教职员工和学校社区福祉的重要性。

我们致力于通过融合政策制定、行为健康服务、多层

次的社会和情感支持系统、恢复性实践和社区伙伴

关系，促进、提供和发展强大的照护，从而采用各种

公正的方法促进整个地区的心理健康文化。

***CPS 建议教职员工参考并利用第二步课程来帮助早期学习者了解并管理他们的情绪。

一般查询：773-553-KIDS 或 OSHW@CPS.EDU
如果出现危机，请拨打危机小组热线：773-553-1792

提示

CPS 教职员工，请父母/教师与学生分享：

● 一定要回答他们提出的任何问题，并解释术语（如感
觉、监护人等）

● 询问他们每天的感觉如何，看看是否有规律；如果合
适，则使用可视化图表

● 让他们放心，告诉他们随时都可以来找你

● 在安全舒适的环境中进行讨论

● 如果他们感到困惑，放慢速度/提供支持

● 显示情绪的视觉资料（情绪图表/情绪图）

学生： *走近老师* 我最近真的很难过，且不知所

措。我觉得我无法专注于任何事情。

教师：谢谢你相信我，告诉我这些。您还想多谈谈

吗？

学生：是的，谢谢。

教师： 好的。我可以把这些事情告诉辅导员吗？

他也是值得信任的成年人。你也可以和他 谈谈。让一位学生志愿者表演如何在感到悲伤、不安、愤怒等时

求助于成年人，以及教师如何帮助他。

感觉
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