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Twoje uczucia sg wazne

Wszyscy mamy rozne uczucia — to normalne!
Masz na kogo liczy¢, gdy czujesz sie smutny,
zdenerwowany, zmartwiony lub zty.

Kiedy masz w sobie takie uczucia, porozmawiaj
z kims dorostym — rodzicem, opiekunem albo
nauczycielem, zeby mogli Ci pomoc.

Popros ucznia o odegranie scenki — uczeri prosi 0 pomaoc,
gdy czuje smutek, zdenerwowanie, ztosc¢ itp., a nauczyciel
mu pomaga.

Misja CPS

Chicago Public Schools dostrzega i docenia role, jaka
wsparcie i ustugi w zakresie zdrowia psychicznego
odgrywajg w kontekscie dobrego samopoczucia naszych
ucznidw, pracownikéw i spotecznosci szkolnych.

Zobowigzujemy sie do promowania, dostarczania

i rozwijania solidnego systemu ciggtej opieki poprzez
tworzenie zasad, ustug w zakresie zdrowia
behawioralnego, wielopoziomowych systemow wsparcia
spotecznego i emocjonalnego oraz praktyk naprawczych
w ramach partnerstwa spotecznego w celu promowania
kultury zdrowia psychicznego i dobrego samopoczucia
w sprawiedliwy sposob w catym okregu.

*** CPS zaleca, by pracownicy szkét odwotywali sie do programu Second Step i korzystali z niego,

Frustracja

Uczen: *podchodzi do nauczyciela* Ostatnio jest
mi bardzo smutno i mam duzo problemow. Nie
moge sie na niczym skupic.

Nauczyciel: Dziekuje, ze mi 0 tym mowisz.
Chcesz o tym porozmawiac?

Uczen: Tak.

Nauczyciel: Bardzo sie ciesze. Czy moge
opowiedzie¢ o tym pedagogowi albo innej
dorostej osobie, ktorej mozna zaufaé? Zawsze
mozesz porozmawiac z tg osoba.

Podpowiedz

Informacje, ktére pracownicy CPS muszg przekazaé
rodzicom/nauczycielom:

Nalezy odpowiadac na wszystkie pytania uczniow
i objasniac¢ pojecia (np. uczucia, opiekun itd.)
Nalezy codziennie pytac, jak uczen sie czuje, zeby
dostrzec ewentualny wzorzec — w razie potrzeby
korzystac z grafiki

Przypominac, ze uczen moze sie do nas zwrécic
w dowolnej chwili

Rozmowa musi odbywac sie w bezpiecznym
i komfortowym srodowisku

Zwolni¢/powtorzyc, jezeli uczen czegos nie zrozumiat

Korzysta¢ z grafik pokazujgcych emocje

S 8 zeskanuj kod
(karty emocji, emotikony)

i zobacz
dokument na
urzadzeniu
mobilnym

pomagajac uczniom na etapie wczesnoszkolnym w zrozumieniu emocji i radzeniu sobie z nimi.

ZAPYTANIA OGOLNE: 773-553-KIDS LUB OSHW@CPS.EDU

TELEFON ZAUFANIA W SYTUACJACH KRYZYSOWYCH 773-553-1792
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