ENERO 2021 MENU

Pre-K Desayuno
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(V) = vegetarian o sin carne

Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes
w Cheerios Salchicha dﬁ Pgllo Pan de Zanahoria Pan Tostado Muffin de
en Panecillo de Francesas de Triple Arandanos
3 Rebanadas de Maiz y Miel Duraznos en Dados Baya
3 Manzana Rebanadas d Puré de M Rebanadas de
epbanadas ae 0 ure de Manzana Naranja
Q. Leche de 1% Naranja Leche de 1% de Canela J
Leche de 1%
o Leche de 1% Leche de 1%
o
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| Dia Nacional del Bagel |
w Muffin de Platano Bagel con Huevo y Pan Tostado Harina de Avena Panecillo de Pasas
3 Queso Francesas de Canela de Canela
) Fresas con Mantequilla de
5 Rebanadas de Platano Duraznos en Dados Girasol y Jalea de Uva
Q Manzana LeChe de 1%
Fy Leche de 1% Leche de 1% Rebanadas de
m Leche de 1% Naranja
3 Leche de 1%
o
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w Chex de Canela Pan de Platano Salchicha de Pollo Panqueque de
b4 en Panecillo de Fresas
3 Dia de Platano Duraznos en Dados Maiz y Miel
S . . Rebanadas de
2 Dr. Martin Leche de 1% Leche de 1% Puré de Manzana Naranja
2 | Luther King Jr. ° de Canela
o Leche de 1%
m Leche de 1%
g NO CLASES
; A %
- Cheerios Bagel con Huevo y Muf'gn de Pan Tostado Chex de Elote
ueso Arandanos Francesas de
g Rebanadas de Q Canela Rebanadas de
o Manzana Platano Duraznos en Dados Naranja
3 Fresas
o Leche de 1% Leche de 1% Leche de 1% Leche de 1%
) Leche de 1%
m
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o
-
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Opciones de 1% y leche descremada disponibles

Los elementos del menu estan sujetos a cambios.
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Pre-K Almuerzo

g Chicago
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Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes
w Crunchers de Pizza Nachos de Pollo Dedos de Pollo Pasta con Hamburguesa
0] de Queso (v) . . , Salsa de Carne ]
3 con Salsa Marinara Frijoles Refritos Puré de Papa Eriioles Verd Papas Fritas
rijoles Verdes
2  [Rebanadas de Pepino| Duraznos en Dados Rekﬂanadas de Reranadas . ) ArrugadaDs d
a anzana uraznos en Dados
® Rebanadas de Leche de 1% Leche de 1% Naranja Leche de 1%
N i eche de 1% eche de

5 aranja Leche de 1% °
g Leche de 1% ‘
IS i \:‘ o -~ /# 3
& Macaroni con Tacos de Res Nugget de Pollo | Pizzaboli de Ques (v) | Sandwich de Pollo
3 Queso (v) Frijoles Refritos Croquetas de Puré Rebanadas de Papas Emoji (Local)
2 Brocoli Fresco de Papa Pepino
2 Rebanadas d Duraznos en Dados Puré de Manzana Rebanadas de Fresas

ebanadas de u z
o Naranja Leche de 1% Naranja Leche de 1%
o Leche de 1%
ol Leche de 1% Leche de 1%
o
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-4 Nachos de Res Sandwich de Pollo | Pizza ge Pepperoni Hamburguesa
§ Dia de Frijoles Refritos Papas Fritas ) € I.Davo Callabaza
Y Dr. Martin Duraznos en Dados Arrugadas Brécoli Fresco Puré de Manzana de
& Luther King Jr. Leche de 1% Rebanadas de Rebl\?nada_\s de Canela
m Manzana aranja Leche de 1%

0,

g NO CLASES Leche de 1% Leche de 1%
% e, 2 ~ 4

Sloppy Joe T de Poll . Macaroni con
v acos de Pollo
g Vegetariano (v) : ' Dedos de Pollo Pizza de Queso (v) Queso (v)
B Crogueta de Frijoles Refritos Brécoli Fresco Jicama Brécoli Fresco
2 Puré de Papa Pera Rebanadas de Naranja Fresas
& Platano Leche de 1% Manzana Leche de 1%

eche de 1% Leche de 1%

g Leche de 1% Leche de 1% °
)
o
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(V) = vegetarian o sin carne

Opciones de 1% y leche descremada disponibles

Los elementos del menu estan sujetos a cambios.
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(V) = vegetarian o sin carne

Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes
-4 Muffin de Galletas de Goldfish | Brécoli Fresco con Palito de Queso Galllgtalfgl?ljjlces de
M [ Aderezo de Ranch ic ane
5 anzanay Canela Leche de 1% Duraznos en Dados
2 Leche de 1% Leche de 1% Leche de 1%
o
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)
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§ Galletas Intregral Rebanadas de Galletas Chez-it Muffin de Platano | Duraznos en Dados
S . AdeF;gEcl)ngecggnch Rebanadas de Palito de Queso Leche de 1%
o Leche de 1% Naranja
% Palito de Queso
m
]
]
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& Rebanadas de Galletas Chez-it Rgbanadas de Galletas Intregral
. M epino con
3 Dia de. anzana Leche de 1% Aderefo de Ranch | Duraznos en Dados
2 Dr. Martin Palito de Queso _
o | Luther King Jr. Palito de Queso
m
]
o NO CLASES
o
w Galletas de Goldfish | Brécoli Fresco con Muffin de Platano | Muffin de Arandanos GaIIetaksgl?ulces de
o Di J
3 Leche de 1% Aderezo de Ranch Palito de Queso Palito de Queso ¢ ane
e Palito de Queso Rebanadas de
Q Manzana
o
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Opciones de 1% y leche descremada disponibles

Los elementos del menu estan sujetos a cambios.




