
ENERO 2020 MENU  

 Lunes  Martes  Míercoles Jueves Viernes 
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(V) = vegetarian o sin carne  

Opciones de 1% y leche descremada de chocolate 
disponibles  

Los elementos del menú  están sujetos a cambios. 

 Lunes  Martes  Míercoles Jueves Viernes 
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ENERO 2021 MENU  

(V) = vegetarian o sin carne  

Opciones de 1% y leche descremada disponibles  

Los elementos del menú  están sujetos a cambios. 

 
Dia de              

Dr. Martin       
Luther King Jr.  

NO CLASES 

ENERO 2021 MENU  
Pre-K Desayuno 

 
Pan de Zanahoria 

 
Duraznos en Dados 

  
Leche de 1% 

 

Bagel con Huevo y 
Queso 

Platano 

Leche de 1% 

Pan Tostado   
Francesas de Canela 

 Duraznos en Dados 

Leche de 1% 

Harina de Avena 

Fresas 

Leche de 1% 

Muffin de Platano 

 
Rebanadas de       

Manzana 

Leche de 1% 

 
Chex de Canela 

Platano 

Leche de 1% 

 
Salchicha de Pollo  

en Panecillo de 
Maíz y Miel     

Puré de Manzana 
de Canela 

Leche de 1% 

 
Panecillo de Pasas 

de Canela              
con Mantequilla  de 

Girasol y Jalea de Uva 

Rebanadas de       
Naranja 

Leche de 1% 

 
Pan de Platano 

 
 Duraznos en Dados 

 
Leche de 1% 

 
Panqueque de 

Fresas 

Rebanadas de       
Naranja 

Leche de 1% 

Cheerios 

Rebanadas de       
Manzana 

Leche de 1% 

 
Pan Tostado 

Francesas de Triple 
Baya   

Puré de Manzana 
de Canela 

Leche de 1% 

 
Salchicha de Pollo  

en Panecillo de 
Maíz y Miel         

Rebanadas de       
Naranja 

Leche de 1% 

 
Muffin de 
Arándanos  

Rebanadas de       
Naranja 

Leche de 1% 

 
Muffin de 
Arándanos  

 Duraznos en Dados 

Leche de 1% 

Cheerios 

Rebanadas de       
Manzana 

Leche de 1% 

 
Bagel con Huevo y 

Queso 
 

Platano 

Leche de 1% 

 
Pan Tostado   
Francesas de 

Canela 

Fresas 

Leche de 1% 

Chex de Elote 

 Rebanadas de       
Naranja 

Leche de 1% 

Día Nacional del Bagel  



 Lunes  Martes  Míercoles Jueves Viernes 
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(V) = vegetarian o sin carne  

Opciones de 1% y leche descremada de chocolate 
disponibles  

Los elementos del menú  están sujetos a cambios. 

(V) = Vegetarian or meatless items 

1% and Chocolate Skim Milk options available  

Menu items are subject to change 

 
Dia de              

Dr. Martin       
Luther King Jr.  

NO CLASES 

ENERO 2021 MENU  
Pre-K Almuerzo  

(V) = vegetarian o sin carne  

Opciones de 1% y leche descremada disponibles  

Los elementos del menú  están sujetos a cambios. 

Macaroni con  
Queso (v)           

Brócoli Fresco 

Rebanadas de       
Naranja 

Leche de 1% 

 
 Dedos de Pollo 

Puré de Papa  

Rebanadas de    
Manzana 

Leche de 1% 

Nugget de Pollo 

Croquetas de Puré 
de Papa 

 Puré de Manzana 

Leche de 1% 

Pizzaboli de Ques (v) 

Rebanadas de    
Pepino 

Rebanadas de       
Naranja 

Leche de 1% 

Sándwich de Pollo 

Papas Emoji (Local) 

Fresas 

Leche de 1% 

Crunchers de Pizza  
de Queso (v)                       

con Salsa Marinara 

Rebanadas de Pepino 

Rebanadas de       
Naranja 

Leche de 1% 

 

Nachos de Pollo  

Frijoles Refritos 

Duraznos en Dados 

Leche de 1% 

 

Nachos de Res  

Frijoles Refritos 

Duraznos en Dados 

Leche de 1% 

 
Sándwich de Pollo 

Papas Fritas          
Arrugadas  

Rebanadas de       
Manzana 

Leche de 1% 

 
Pizza de Pepperoni 

de Pavo 

Brócoli Fresco 

Rebanadas de       
Naranja 

Leche de 1% 

 
Hamburguesa  

Callabaza 

Puré de Manzana de 
Canela 

Leche de 1% 

 
Pasta con              

Salsa de Carne  

Frijoles Verdes 

Rebanadas de       
Naranja 

Leche de 1% 

Hamburguesa  

Papas Fritas          
Arrugadas  

Duraznos en Dados 

Leche de 1% 

 
Tacos de Res 

Frijoles Refritos 

Duraznos en Dados 

Leche de 1% 

Sloppy Joe           
Vegetariano (v) 

Croqueta de         
Puré de Papa  

Platano 

Leche de 1% 

 
Tacos de Pollo 

Frijoles Refritos 

Pera 

Leche de 1% 

 
 Dedos de Pollo 

Brócoli Fresco 

Rebanadas de       
Manzana 

Leche de 1% 

 
Pizza de Queso (v) 

Jicama 

Naranja 

Leche de 1% 

Macaroni con  
Queso (v)           

Brócoli Fresco 

Fresas 

Leche de 1% 



ENERO 2020 MENU  

 Lunes  Martes  Míercoles Jueves Viernes 
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(V) = vegetarian o sin carne  

Opciones de 1% y leche descremada de chocolate 
disponibles  

Los elementos del menú  están sujetos a cambios. 

 Lunes  Martes  Míercoles Jueves Viernes 
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ENERO 2021 MENU  

(V) = vegetarian o sin carne  

Opciones de 1% y leche descremada disponibles  

Los elementos del menú  están sujetos a cambios. 

NO CLASES 

 
Dia de              

Dr. Martin       
Luther King Jr.  

ENERO 2021 MENU  
Pre-K Tentempié  

 
Brócoli Fresco con 
Aderezo de Ranch 

Leche de 1% 

Galletas Chez-it   

Rebanadas de       
Naranja 

 

Rebanadas de   
Pepino con        

Aderezo de Ranch 

Palito de Queso 

 

Galletas Intregral 
 

Leche de 1% 

Muffin de Platano 

Palito de Queso 

Duraznos en Dados 

Leche de 1% 

 
Rebanadas de    

Manzana 

Palito de Queso 

 
 

Galletas Chez-it   

Leche de 1% 

 
Rebanadas de      

Pepino con                  
Aderezo de Ranch 

Palito de Queso 

 
Galletas Intregral 

Duraznos en Dados 

 
Muffin de Platano 

Palito de Queso 

 
Muffin de            

Manzana y Canela 

Leche de 1% 

 
Palito de Queso 

Duraznos en Dados 

 
Galletas de Goldfish  

Leche de 1% 

Galletas Dulces de 
Dick & Jane    

Leche de 1% 

 
Galletas de Goldfish  

Leche de 1% 

 
Brócoli Fresco con 
Aderezo de Ranch 

Palito de Queso 

 
Muffin de Arándanos  

Palito de Queso 

 
Galletas Dulces de 

Dick & Jane    

Rebanadas de    
Manzana 

Selección de Leche 


